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ةزهجلأا تناك  ءاوس  لزنملا  يف  ةدوجوملا  ةزهجلأا  عيمج  لاصتلا  اهيلإ  جاتحن  ثيح  نلآا ، لزنملا  يف   Wi-Fi ياف ) ياولا   ) ةكبش ةيمهأ  دادزت 
امم ةعرسب ، ةيلزنملا  تنرتنلإا  ةقاب  كلاهتسا  اهنمو : اههجاون ، دق  يتلا  لكاشملا  نم  ريثكلا  كانه  نكلو  يكذلا ، لزنملا  ةزهجأ  وأ  ةيصخشلا 

�هسفن هيجوتلا  زاهج  رييغت  يف  ركفت  وأ  ىلعلأا ، تنرتنلإا  ةطخ  يف  كارتشلاا  يف  ركفت  كلعجي 

ىلع لوصحلل  اهتجلاعمو  ىلع  لمعلاو  ةعرسب ، ةقابلا  كلاهتسا  بابسأ  نع  ثحبلا  وهو  ةفلكت ، لقأو  يلمع  رخآ  لح  دجوي  ةقيقحلا  يف  نكلو 
: ةلكشملا هذه  ىلع  بلغتلا  يف  دعاست  حئاصن  مويلا 3  ضرعتسنس  كلذل  �مادختسلاا  يف  لضفأ  ةبرجت 

: بوساحلا يف  ةنمضملا  تاودلأا  مادختسا  - 1
تنرتنلإا ةقاب  نم  ردق  ربكأ  كلهتسي  يذلا  زاهجلا  وأ  قيبطتلا  وه  ام  ةفرعمل  بوساحلا  ليغشت  ماظن  يف  ةجمدملا  تاودلأا  مادختسا  كنكمي 

�ةقابلا كلاهتسا  ليلقتل  همادختسا  مدع  ةلاح  يف  اتًقؤم ، هليغشت  فاقيإو  زاهجلا  وأ  قيبطتلا  مادختسا  ليلقت  كنكمي  ثيح  ةيلزنملا ،

زودنيو 10: ليغشتلا  ماظن  يف  لاًوأ ؛
زودنيو 10. ليغشتلا  ماظنب  لمعي  يذلا  كبوساح  يف  تادادعلإا )  ) ةحفص ىلإ  لقتنا 

.Data usage تانايبلا ) مادختسا  : ) بتكا ىلعلأاب ، ثحبلا  عبرم  يف 
.Data usage Overview تانايبلا ) مادختسا  ضرع   ) رايخ ىلع  طغضا 

مسا لفسأ  رهظي  يذلا   Data usage تانايبلا ) مادختسا   ) رايخ ىلع  طغضا  ةشاشلا ، نم  ىنميلا  ةهجلا  يف   Status ةلاحلا )  ) مسق نمض 
�ةكبشلا

�يضاملا رهشلا  للاخ  تنرتنلإا  ةقاب  مظعم  تكلهتسا  يتلا  تاقيبطتلا  ةمئاق  كل  رهظتس 
: سإوأ كام  ليغشتلا  ماظن  يف  ايًناث ؛

.Activity Monitor طاشنلا ) بقارم   ) قيبطت ليغشتب  مق 
.Network ةكبشلا )  ) بيوبتلا ةملاع  ىلع  طغضا 

�تنرتنلإا ةقاب  كلهتست  يتلا  تاقيبطتلا  ةفرعم  كنكمي  انه 
: ياف ياولا  ةكبش  صيخشتل  قيبطت  مادختسا  - 2

: لثم قيبطت ، مادختسا  كنكمي  ثيح  قيبطت ، وأ  زاهج  لك  ساسأ  ىلع  تنرتنلإاب  كلاصتا  ةبقارم  ةصصختملا  ةكبشلا  صيخشت  تاقيبطتل  نكمي 
تاقيبطتلا نع  ليصافتلا  نم  ديزملا  ضرعل  زودنيو  بيساوح  يمدختسمل   GlassWire قيبطت وأ  كام ، بيساوح  يمدختسمل   Little Snitch

�ةيلزنملا تنرتنلإا  ةقاب  كلهتست  يتلا 

: كب صاخلا  هيجوتلا  زاهج  صحف  - 3
ةلاحلا هذه  يف  ةماع ، ةروصب  تاقيبطتلا  وأ  بوساحلاب  هل  ةقلاع  تنرتنلإا لا  ةقاب  كلاهتسا  يف  رثؤملا  لماعلا  نوكي  امبر  نايحلأا  ضعب  يف 

تنرتنلإا ةقاب  نم  ردق  ربكأ  كلهتست  يتلا  تاقيبطتلا  وأ  ةزهجلأا  نع  كغلابإو  كب  صاخلا  هجوتلا  زاهج  لمع  بقاري  قيبطت  مادختسا  كنكمي 
�هيجوتلا زاهج  يف 

تنرتنلإا تانايبل  زاهج  لك  كلاهتسا  ةفرعم  حيتي  يذلا  ( xFi  ) قيبطت اهنمو : هيجوتلا ، زاهج  ةبقارمل  ةصصخملا  تاقيبطتلا  نم  ريثكلا  رفوتت 
ىلع لوصحلل  ةكبشلاب  لصتتس  يتلا  ةزهجلأا  ةفاضإو  قيبطتلا  دادعإ  يف  تقولا  ضعب  ءاضق  كيلع  بجي  ركذت  نكلو  قباسلا ، مويلا  للاخ 

�ةدح ىلع  لك  تاقيبطتلاو  ةزهجلأا  كلاهتسلا  ةحضاو  ةءارق 

 




	3 نصائح لحل مشكلة الاستهلاك السريع لباقة الإنترنت المنزلية

