
ءاملا صقن  ىلع  تاملاع  ��عادصلاو 10  ىلكلا  ملاآ  اهنم 

ربمفون 2020 11:11 م دحلأا 1 

كمسج ةبوطر  ىلع  ظفاحت  نأ  يرورضلا  نم  كنزاوت ، لجأ  نمو  �انماسجأ  طاشن  نامضل  ايرورض  دعي  بكرملا  اذه  ةايحلا ! تدجوُ  ام  ءاملا  لاول 
! صقنلا اذه  نم  يناعت  امدنع  كمسج  كل  اهلسري  يتلا  تاملاعلل  هبتنت  نأ  كيلع  كلذلو  �مويلا  لاوط 

نم اهكلهتسي ، يتلا  كلت  نم  ربكأ  ءاملا  نم  ةيمك  نم  صلختي  مسجلا  نأ  ينعي  امم  فافجلاب ، كمسج  باصي  ءاملا  صقن  نم  يناعت  امدنعو 
�قرعلا وأ  لوبلا  للاخ 

 
ةيمك برشت  امدنع لا  ثدحي  اذام  ةيسنرفلا ، ( sante plus  ) سولب يتناس  ةلجم  هترشن  يذلا  ريرقتلا  يف  وأ " �سنورول   " بتاكلا لءاستو 

؟ بيطرتلا صقن  نم  يناعي  كمسج  نأ  فرعت  فيكو  ءاملا ، نم  ةيفاك 

: فافجلاو ءاملا  صقن  نم  يناعت  كنأ  ىلع  تاملاع  يلي 10  اميفو 

ةفاجلا ةرشبلا  - 1

�ةيجولويسفلا ةيحانلا  نم  ةيحصلا  ةرشبلاو  ءاملا  كلاهتسا  نيب  ةقلاع  كانهو  ةرشبلا ، فافج  ىلإ  ءاملا  صقن  يدؤي 

ةهيركلا مفلا  ةحئار  - 2

حئاورلا نع  ةلوؤسملا  ايريتكبلا  رثاكتب  طبتري  ام  وهو  مفلا ، فافج  كلذ  نع  جتنيو  باعللا ، جاتنإ  ضافخنا  ىلإ  ةليلق  تايمكب  ءاملا  لوانت  يدؤي 
�ةهيركلا

رمتسم عادص  - 3

�عادصلا ثودحل  دوقي  نأ  لمتحي  يذلا  مدلا  مجح  ضافخنا  يف  لثمتتو  ةيومدلا ، ةرودلا  يف  ةلكشم  ببسي  نأ  نكمي  ءاملا  نم  ليلقلا  برش 

قماغلا لوبلا  - 4

�ربكأ فافجلا  ةبسن  تناك  قمغأ ، نوللا  ناك  املكو  بيطرتلا ، يف  ةلكشم  دوجو  ىلع  تارشؤملا  لهسأ  دحأ  وه  لوبلا  نول 

عوجلاب روعشلا  - 5

كلاهتسلاا نإف  لباقملاب  �عوجلاب  رعشن  اننأ  مهوتن  ذإ  ئطاخ ، لكشب  اهريسفت  عقي  ام  ابًلاغو  غامدلا ، ىلإ  تاراشإ  لسرتُ  فافجلا ، ةلاح  يف 
�عبشلاب روعشلا  يف  دعاسي  هايملل  مظتنملا 

كاسملإا - 6

�هنم صلختلا  فافجلا  بعّصيو  لكاشم ، نود  زربتلا  ثودحو  ءاعملأا  ربع  لاقتنلال  ءاملا  ىلإ  زاربلا  جاتحي 

بعتلاب روعشلا  - 7



اروعش درلا  كلذ  ببسيو  �ءاملل  يرورض  ريغ  كلاهتسا  يأ  بنجت  لجأ  نم  ةيدسجلا ، اندوهج  ءاطبإ  قيرط  نع  هايملا  صقن  عم  انمسج  لعافتي 
�فعضلاب

راودلا - 8

راودلا ببسي  دق  امم  لقأ ، ةيورتل  ءاضعلأا  ضعب  ضرعتت  �مسجلا  يف  ةيومدلا  ةرودلا  مجح  نم  للقي  ءاملا  صقن  نلأ  راودلا ، ببسي  دق  قصبلا 
�مدلا طغض  ضافخنا  يلاتلابو 

ىلكلا ملاآ  - 9

�اهب تاوصح  لُّكشت  ىلإ  يدؤي  نأ  نكميو  ىلكلا ، طاشن  ءاملا  نم  ةيفاك  ريغ  ةيمك  كلاهتسا  دقّعي 

شطعلا - 10

بنجتل اقًبسم  ءاملا  نم  ةيفاك  ةيمك  برش  يرورضلا  نم  كلذل  ءاملا ، صقن  نم  لعفلاب  يناعت  كنأ  ينعي  اذهف  شطعلاب ، رعشت  امدنع 
�شطعلا

ريغ ياشلا  برش  ربع  ءاملا  ىلع  لوصحلا  كنكمي  اضيأو  �شطعلاب  روعشلا  لبق  برشلا  كيلعو  ايموي ، ءاملا  نم  تارتل  ىلإ 3  برشب 1.5  حصنيو 
�ركسلاب ةينغ  اهنلأ  ةريخلأا  نم  للق  نكلو  ةهكافلا ، رئاصعو  ىلحملا 

ءاملا ىلإ  تاهكنلا  ةفاضإ  كنكمي  امك  اسوكلاو ، خيطبلاو  رايخلا  ةصاخ  هكاوفلاو ، راضخلا  لثم  ءاملاب ، ةينغلا  ةمعطلأا  لوانتب  كلذك  حصنيو 
�نوميللا لثم 
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