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راثكلإا بجي  يتلا  ةديفملا  ةمعطلأا  عاونأ  لوح  نس 40 ، نوزواجتي  امدنع  سانلا  اهحرطي  يتلا  ةيئاذغلاو  ةيبطلا  ةلئسلأا  نم  ديدعلا  كانه 
�نسلا يف  مدقتلاب  ةطبترملا  لكاشملاو  ضارملأا  بنجتو  ةحصلا  ىلع  ظافحلل  اهنم 

: ةلئسلأا نم  ةعومجم  نع  تاباجإ  يسورلا  ( marieclaire " ) رلاك يرام   " عقوم مدقيو 

؟ نسلا يف  مدقتلا  عم  ةمهم  ةضايرلا  له  - 1
، ةدئازلا ةيرارحلا  تارعسلا  قرح  ىلع  دعاست  اهنلأ  هرمع ، ناك  امهم  ةضايرلا  ةسراممل  جاتحي  ناسنلإا  نأ  زنيلوك  سميج  ةيذغتلا  ريبخ  دكؤي 
رهاظم ءاطبإ  يف  ةضايرلا  دعاستو  مسجلا ، ةنورمو  تلاضعلا  مجح  عجارتي  ثيح  انس ، ربكأ  نوكن  امدنع  رثكأ  ةيمهأ  بستكت  ةدعاقلا  هذه  نكلو 

�مسجلا يف  ايلاخلا  ديدجتو  نسلا  يف  مدقتلا 

؟ يداع رمأ  نسلا  هذه  يف  نزولا  ةدايز  له  -  2
طيحم يفو  دلجلا  تحت  اهنيزخت  متي  ةدئازلا  نوهدلا  نإف  نسلا  يف  مدقتلا  عمو  ةيرمعلا ، لحارملاو  تلااحلا  لك  يف  ةريطخ  نزولا  ةدايز  دعت 

�ةئجافملا ةيغامدلا  تاتكسلاو  يركسلاو  ةيجاتلا  بلقلا  ضارمأب  ةباصلإا  رطخ  ديزي  ام  وهو  ةيلخادلا ، ءاضعلأا 

؟ دئاز نزو  نم  يناعأ  يننأ  فرعأ  فيك  -  3
نيب وه  يعيبطلا  مقرلاو  �رتملاب  لوطلا  عبرم  ىلع  اموسقم  مارغوليكلاب  مسجلا  نزو  يواسي  يذلا  مسجلا ، ةلتك  رشؤم  ىمسي  ام  باسح  ربع 

�نزولا يف  ةدايز  نم  يناعت  كنأ  ينعي  كلذ  نم  رثكأو  18.5 و25 ،

؟ ةرضم تارديهوبركلا  له  -  4
ىلإ جاتحي  امًومع  ناسنلإا  نلأ  أطخ ، اذه  نإف  ةيذغتلا  ءاربخل  ةبسنلاب  نكلو  اريبك ، اجاور  ىقلت  تارديهوبركلا  ةضفخنم  ةيئاذغلا  تايمحِلا  تتاب 

، تانيتوربلاو نوهدلا  بناج  ىلإ  ةيساسأ  تايذغم  نيب 3  نم  تارديهوبركلا  نأ  امك  لكاشم ، نودو  قسانتب  هغامد  لمعي  ىتح  تارديهوبركلا 
�ةقاطلا ىلع  لوصحلل  امًئاد  انمسج  اهجاتحي  يتلا 

؟ نوهدلا لوانت  نكمي  له  -  5
دعاست يهو  بوبحلاو ، كمسلاو  نوتيزلا  تيزو  وداكوفلأا  يف  ةدوجوم  يهو  اغيموأ 3 ، لثم  ةعبشملا  ريغ  ةينهدلا  ضامحلأل  مسجلا  جاتحي 

�نسلا يف  مدقتلا  عم  يرورض  ةيحصلا  نوهدلا  نم  عونلا  اذهو  نييارشلاو ، بلقلا  يمحتو  هتيويح ، ىلع  ظافحلا  يف  غامدلا 

؟ تانيتوربلا ةيمهأ  ام  - 6
اهنأ مغر  تانيتوربلاب ، اريثك  لوهكلا  متهي  لا  ةداعلا ، يفو  �ينضملا  دهجلا  نم  ةليوط  تاعاس  دعب  يفاعتلا  ىلع  انتلاضع  دعاست  تانيتوربلا 

نم لاقثلأا ، عفر  لثم  ةيضايرلا  نيرامتلا  ةسراممب  حصنيُ  اذهلو  اهتنورمو ، اهمجح  دقفت  نسلا  يف  مدقتلا  عم  تلاضعلا  نأ  رابتعاب  ادج  ةيرورض 
، محللاو تايلوقبلاو  تارسكملاو  كمسلا  لوانت  ىلع  لابقلإاب  نس 40  اوزواجت  نم  حصنيو  �اهتيوقتو  تلاضعلا  ايلاخ  ىلع  طغض  طيلست  لجأ 

�جاجدلاو يمورلا  كيدلا  ةصاخ 

؟ نييفاكلا نع  داعتبلاا  يّلع  بجي  له  -  7
يف بورشملا  اذه  كلاهتسا  نوقشعي  نيريثك  نأ  ةصاخ  نيعبرلأا ، نس  دعب  ىتح  ةوهقلا  برش  يف  رارمتسلاا  نكمي  هنأ  ةحرفملا  رابخلأا  نم 
برش وه  هنم  رذحلا  بجي  يذلا  ديحولا  ءيشلا  �مسجلاو  غامدلا  فئاظو  نسحيو  ةينهذلا ، تايلمعلا  طيشنت  يف  نييفاكلا  مهسيو  �حابصلا 

�اهنم راثكلإا  مدعو  مونلا ، لبق  ةوهقلا 



؟ يّحص ريصعلا  برش  له  - 8
ليوحت نأ  يف  ةلكشملا  نمكت  نكلو  ريصع ، لكش  يف  اهلوانت  يف  نوركفي  كلذل  ةلماكلا ، هكاوفلا  لوانت  يف  ةبوعص  سانلا  ضعب  هجاوي 

�دئاوفلا نم  ريثكلا  اهدقفي  لئاس  ىلإ  هكاوفلا 

؟ ةيئاذغلا تلامكملا  لوانتب  أدبأ  له  - 9
ةراشتسا بجي  لب  تيبلا ، يف  تانيماتيفلا  بوبح  بلع  سيدكتب  عارسلإا  بجي  كلذ لا  عمو  تايذغملا ، ضعب  يف  صقن  نم  ناسنلإا  يناعي  دق 

كل فصي  دق  كدنع  صقنلا  رمتسا  اذإو  ايموي ، اهلوانتن  يتلا  ةيذغلأا  نم  تانيماتيفلاو  تايذغملا  هذه  ىلع  لوصحلا  ةلواحمو  لاوأ ، بيبطلا 
�اهجاتحت يتلا  تلامكملا  رادقمو  ةصقانلا  تايذغملا  ةفرعمل  صوحف  ءارجإ  دعب  ةيئاذغ ، تلامكم  بيبطلا 

؟ ةعونمم ةتلاوكوشلا  له  -  10
ءارش نع  فقوتلا  يف  ةبوعص  نوهجاوي  نيذلل  ةبسنلابو  اهنع ، ءانغتسلاا  نكمي  ةذيذل لا  ةيلحت  اهنوريو  ةتلاوكوشلا  نوريثك  قشعي 

�تايركسلاب ةئيلم  اهنأ  رابتعاب  اهنم  راثكلإا  مدعب  نوحصنيُ  مهنإف  ةتلاوكوشلا ،


	بلغتَ 40 سنة؟ 10 أسئلة تهمك

