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ءارجإ ىلع  لمعتو  ةلسارملل ، ريهشلا  اهقيبطتل  ةديدجلا  ايازملا  نم  ددعل  ارابتخا  باستاو  ةكرش  يرجت 
يذلا ام  نكلو  ةكرحتملا ، تاقصلملا  ىلإ  ملظملا  عضولا  نم  فعضلا ، طاقن  ضعب  نم  صلختلل  تلايدعت 

؟ كلذ دعب  ثدحيس 

باستاو نأ  ةيبيرجتلا ؛ تارادصلإا  ثدحأ  تارابتخا  يف  صصختملا  (، WABetaInfo " ) وفنإ اتيباو   " عقوم ركذ 
.ابيرق مدختسملا  اهاريس  امبر  تازيم  ةدع  ربتخت 

لهسأ نيزخت  ةرادإ 
حبصتس روملأا  نأ  ودبي  نكلو  روصلاو ، تاشدردلاب  مهتزهجأ  ءلاتما  دنع  لكاشم  باستاو  ومدختسم  هجاوي 
تافلملاو قيبطتلا  اهلغشي  يتلا  ةحاسملا  رادقم  ةرادلإ  ةصصخم  ةديدج  مكحت  ةحول  عم  ةرادلإل  ةيلباق  رثكأ 

.كزاهج ىلع  هب  ةطبترملا 

ةينيزختلا ةعسلا  رادقمو  ايلاح  ةمدختسملا  ةينيزختلا  ةعسلا  ةفرعم  ةديدجلا  تامولعملا  ةحول  كل  حيتتسو 
ةحاسملا رادقم  ةفرعم  اضيأ  نكمملا  نم  نوكيس  امك  ةريبكلا ، تافلملا  ديدحتب  اضيأ  موقتس  امك  ةيناجملا ،

.ةشدرد لك  يف  ةمدختسملا 

قصلم نع  ثحبلا 
كنكمي هنأ  مغرو  كب ، ةصاخلا  تاثداحملا  ىلع  ةيويحلا  ءافضلإ  ةعتمم  ةقيرط  باستاو  يف  تاقصلملا  دعُت 

ةحيحصلا ةمغنلا  ددحت  ةدحاو  ىلع  روثعلا  اًنايحأ  بعصلا  نم  نوكي  دقف  عوضوملا  بسح  اهحيشرت  رايتخا 
.امامت

تقولا ضعب  اهروهظ  قرغتسي  دقو  مادختسلاا ، ةلهس  تاقصلملاب ، ةصاخ  ثحب  ةادأ  رابتخاب  باستاو  موقتو 
.ليزنتلل ايلاح  حاتم  قصلم  لك  ىلإ  ثحبلل  ةلباق  ةيسيئر  تاملك  ةفاضإ  نمضتتس  اهنلأ 

ةنولملا تاثداحملا 



لاثم كلذ  دعاسيس  ثيح  ةثداحم ، لكل  ةصصخم  ةيفلخ  نييعتب  كل  حمستس  ةديدج  ةزيم  ىلع  نوروطملا  لمعي 
.كئاقدصأ لدب  كيدلاول  ةلاسر  لاسرإ  مدع  ىلع 
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