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هنأب كرابتعا  يف  عضت  نأ  بجي  سإوأ ، كاـم  ليغشتلا  ماظن  وأ  زودنيو ، ليغشتلا  ماظنل  امًدختـسم  تنك  ءاوس 
ءيـش يأ  لعفب  موقت  نأ  لبق  لاًوأ  اهتيبثت  كيلع  بجي  يتلا  تاقيبطتلا  ضعب  كاـنه  دـيدج  بوساـح  ءاـنتقا  دـنع 

.رخآ

همادختسا لبق  ديدجلا  كبوساح  يف  اهتيبثت  بجي  تاقيبطت  كيلإ 6 

: مورك لجوج  حفصتم  - 1
يف  Google Chrome ( مورك لجوج   ) حفـصتم دوجو  نأ  لاإ  ةليدبلا ، تاحفـصتملا  نم  ريثكلا  دوجو  نم  مغرلاب 
تامدخ عم  هلماكت  لثم : بابـسلأا  نم  ددعل  ةياغلل ؛ امًهمو  ةـياغلل  اًيويح  ارًمأ  ربتعي  كام  وأ  زودـنيو  بوساح  يأ 

.رخأ حفصتم  يأ  يف  اهدجت  امبر لا  يتلا  تافاضلإا  نم  ديدعلل  هريفوتو  ىرخلأا ، لجوج 

.يرافسو جديإ ، تفوسوركيامو  سكوفرياف ،  : لئادبلا

:Parallels Toolbox قيبطت - 2
ليغشتلا ماظنب  لمعي  ناك  ءاوس  كبوساح ، نم  ةدافتسا  ىـصقأ  قيقحت  ( Parallels Toolbox  ) قيبطت كل  حيتي 

ذخلأ ةادأ  لثم : ةيجاتنلإا ، ةدايز  يف  كدـعاست  ةدـعاسم  ةادأ  نم 30  رثكأ  مضي  ثيح  سإوأ ، كاـم  وأ  زودـنيو ،
.ةطوغضملا تافلملا  عم  لماعتلاو  روصلا  مجح  رييغتو  ةكرحتملا ، روصلا  ءاشنلإ  ةادأو  ةشاشلا ، تاطقل 

:LastPass قيبطت - 3
حفـصتم يف  يئاقلتلا  ءلملا  ىلع  دامتعلاا  نم  ًلادبو  رورملا ، تاملك  نم  ريثكلا  لاخدإ  ينعي  ديدج  زاهج  دادـعإ 

نأ نكمي  انهو  لصفنم ، رورم  تاـملك  ريدـم  قيبطت  كيدـل  نوكي  نأ  بجي  ، Apple Keychain وأ مورك  لجوج 
.LastPass قيبطت كدعاسي 

ددع ءاشنإ  كل  حيتي  ثيح  اهيلإ ، جاتحتـس  يتلا  تازيملا  نم  ريثكلا  مضي  اًيناجم  ارًادصإ   LastPass قيبطت مدقي 
.اهنيزختو كفتاه  يف  رورملا  تاملك  نم  دودحم  ريغ 

ليجـست تايلمع  عيمج  ريفـشتو  نامتئلاا ، تاقاطب  ماقرأ  لـثم : ةـماه ، ىرخأ  تاـمولعم  نيزخت  ىلإ  ةـفاضلإاب 
للاخ نم  رخآ  زاهج  يأ  نم  اهيلإ  لوصولا  كنكمي  ثيحب  ةباحسلا ، ربع  اهتنمازمو  ىرخلأا ، تامولعملاو  لوخدلا 

.حفصتملا وأ  تاقيبطتلا 



.NordPass و ، DashLane 1 وPassword لئادبلا :

:Authy قيبطت - 4
، تنرتنلإا ىلع  كتاباسح  ةيامحل  ةيئانث  ةـقداصم  قيبطت  ىلع  لوصحلا  يف  بغرت  امبر  تنرتنلإل  كحفـصت  ءانثأ 
نأ لاإ  ، 2FA ةـيئانثلا ) ةـقداصملا   ) ةزيم معدـت  رورملا  تاملك  ةرادإ  تاقيبطت  نم  دـيدعلا  نأ  نم  مغرلا  ىلعو 

.ةلصفنم كب  ةصاخلا  رورملا  تاملك  ءاقبإ  كل  حيتي   Authy قيبطت

.andOTP و Google Authenticator لئادبلا :

:VLC قيبطت - 5
، ةدوــجوملا ليغــشتلا  ةــمظنأ  عــيمج  يف  لــمعي  ردــصملا ، حوــتفمو  يناــجم  ةددــعتم  طــئاسو  لغــشم 
يف دوجوملا  ىوتحملا  ليغـشت  معد  ىلإ  ةـفاضلإاب  ةددـعتملا ، طئاسولا  تاـفلم  مظعم  ليغـشت   VLC معديو

.ةفلتخملا ثبلا  تلاوكوتورب  معدو  ، VCD صارقأو ةطوغضملا  توصلا  صارقأو  ةيمقرلا  ويديفلا  صارقأ 

:F-Secure Freedome قيبطت - 6
VPN ةيضارتفا ةكبش  قيبطت  مادختسا  نأ  دجن  تنرتنلإا ، ربع  ةيوهلا  ةقرسو  سسجتلا  تايلمع  نم  ريثكلا  عم 

ةبوجحملا عقاوملاو  تامدخلا  مادختسا  ةلوهسو  تنرتنلإا ، ربع  كتيوه  ةيرس  ىلع  ظافحلل  اًيرورـض  ارًمأ  ربتعي 
.كتقطنم يف 

، مادختسلاا لهس  وهو  ، F-Secure Freedome قيبطت مادختـسا  للاخ  نم  كتكرح  نيمأت  كيلع  بجي  يلاتلابو 
.بوساحلا دراوم  نم  ريثكلا  كلهتسي  لاو 

.ExpressVPN و NordVPN : لئادبلا

https://1password.com/
https://www.dashlane.com/
https://aitnews.com/2020/04/22/%25d8%25b5%25d9%2581%25d9%2582%25d8%25a9-%25d8%25a7%25d9%2584%25d9%258a%25d9%2588%25d9%2585-%25d8%25a7%25d8%25b4%25d8%25aa%25d8%25b1%25d9%2583-%25d9%2581%25d9%258a-nordpass-%25d9%2584%25d8%25a5%25d8%25af%25d8%25a7%25d8%25b1%25d8%25a9-%25d9%2583%25d9%2584%25d9%2585%25d8%25a7%25d8%25aa-%25d8%25a7%25d9%2584%25d9%2585/
https://support.google.com/accounts/answer/1066447
https://github.com/andOTP/andOTP
https://www.f-secure.com/en
https://aitnews.com/2020/04/11/%25d8%25b5%25d9%2581%25d9%2582%25d8%25a9-%25d8%25a7%25d9%2584%25d9%258a%25d9%2588%25d9%2585-%25d8%25a7%25d8%25b4%25d8%25aa%25d8%25b1%25d9%2583-%25d9%2581%25d9%258a-%25d8%25ae%25d8%25af%25d9%2585%25d8%25a9-nordvpn-%25d9%2584%25d8%25ad%25d9%2585%25d8%25a7%25d9%258a%25d8%25a9-%25d8%25a8%25d9%258a%25d8%25a7%25d9%2586/
https://www.expressvpn.com/
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