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لحك مللأل  تانكـسم  مدختـسي  دـقو  بيبطلل ، باهذـلا  اهيف  نكمي  لا  ليللا ، فصتنم  لثم  ةـجرح  تاـقوأ  يف  نانـسلأا  يف  ملأـب  ضعبلا  رعـشي 
.اهمادختسا لهسيو  لزنملا  يف  ةدوجوم  نوكت  يتلاو  ةيعيبطلا  تاجلاعلا  ضعب  ىلإ  ءوجللا  نكمي  اضيأ  نكلو  تقؤم ،

هلزت مل  نإ  مللأا ، فيفخت  يف  دـعاست  نأ  نكمي  يتلا  ةـيعيبطلا  تاجلاعلاو  لئاسولا  ضعب  ىلإ  هيف  راشأ  اريرقت   " ثليه ون  بيتس   " عقوم رشنو 
.يئاهن لكشب 

ةراشتـسا ةرورـضل  تقولا  سفنب  هبن  هنكلو  ةيبناج ، راثآ  يأ  اهل  سيلو  اهيلع  روثعلا  لهـسلا  نم  هنأ  تانوكملا  هذه  ةزيم  نأ  ىلإ  ريرقتلا  تفلو 
.رخآ ءاود  صخشلا  لوانت  ةلاح  يف  ةصاخ  اهمادختسا  لبق  بيبطلا 

لفنرق

.تاباهتللال ةداضملاو  ةنكسملا  هصئاصخل  كلذو  نانسلأا ، ملأ  فيفختل  ةمدختسملاو  ةيبعش  رثكلأا  ةيعيبطلا  تاجلاعلا  مهأ  دحأ  لفنرقلا  دعي 

 

.ففخملا لفنرقلا  تيز  مادختسا  كنكمي  امك  تابنلا ، اذهل  ةنكسملا  تاريثأتلا  ةثيدحلا  تاساردلا  تتبثأو 

 

ضكرلاو تاعاس  مونلا 8  اهنم  ..لاعف  ةديفم  ربتعت  ةيحص لا  دعاوق  اضيأ : أرقا 

ىتح نانـسلأا  مللأ  ةـياغلل  لاعف  وهف  كلذـل  ايريتكبلل ، داضم  اضيأ  هنكلو  بسحو ، تاباهتللال  اداـضم  اـجلاع  سيل  لـفنرقلا  نأـب  ريرقتلا  حـضوأو 
.باهتلا كلانه  نوكي  امدنع 

.هعلبت نأ لا  صرحا  نكلو  نانسلأا ، يف  مللأا  نيكستل  لوسغك  لفنرقلا  عوقنم  مدختساو 

مكركلا

ميثارجلل داضمو  ديج  نكـسم  وه  اضيأ  تاباهتللال ، ةداضمو  ةدسكلأل  ةداضم  صئاصخ  عم  طشن  رـصنع  وهو  نيمكركلا ، ىلع  تابنلا  اذه  يوتحي 
.تايرطفلل لتاقو 

 

.مللأا اهيف  دجوي  يتلا  ةقطنملا  سملاي  نأ  ىلع  زكرو  هب ، كمف  لسغت  نأ  وأ  مكركلا  عوقنم  برشت  نأ  نكمي 

ليبجنزلا

https://steptohealth.com/toothache-relief-five-quick-remedies/
https://arabi21.com/story/1200231


.ياشلا لثم  بورشمك  هبرشت  نأ  نكمي  نكسم ، اضيأ  وهو  تاباهتللال  ةداضم  تاريثأت  هل  نلأ  كلذو  نانسلأا ، ملأ  ئدهي  نأ  ليبجنزلل  نكمي 

حلملاو ءاملا 

حلملاو ءاملاب  رغرغت  امنيحو  ةياغلل ، لاعفو  دـيج  رهطم  حـلملاف  نانـسلأا ، ملأ  فيفختل  لولحلا  طسبأو  عرـسأ  دـحأ  حـلملاو  ءاملا  لولحم  ربتعي 
.ةباصملا نسلا  ئدهيو  فظني  فوس  هنأ  امك  باهتللاا  ليلقت  ىلع  كلذ  كدعاسيس 

لكـشب هب  ةرغرغلا  نم  نكمتت  ىتح  دربي  ىتح  لولحملا  كرتاو  ادـيج  امهطلخا  مث  يلغملا ، ءاملا  نم  بوك  يف  ةريغـص  حـلم  ةـقعلم  ةـباذإب  مق 
وأ ةقيقد  لك 15  ةيلمعلا  ررك  ةملؤملا ، ةـقطنملا  ىلإ  لصي  هنأ  نم  دـكأتو  لقلأا ، ىلع  ةـيناث  ةدـمل 30  ةرغرغلا  ربع  هب  كمف  لسغا  مث  حـيرم ،

.انسحت ظحلات  ىتح 

 

جلثلا

 

اديدحت كدخ  ىلع  هعـض  مث  سيك  يف  جلثلا  عض  مللأاو ، باهتللاا  ليلقت  يلاتلابو  ةيعولأا  قيـضت  ىلإ  ةباصملا  ةقطنملا  ىلع  جـلثلا  طغـض  يدؤي 
.ةتقؤم ةحار  كيطعيس  اذه  قئاقد ، ةدعل  مللأا  اهب  دجوي  يتلا  ةقطنملا  ىلع 

.ةيلاعف رثكأ  ةيودأ  ىلإ  جاتحيو  يوق  باهتلا  كانه  نوكي  دقف  راهنلا ، عولط  روف  نانسلأا  بيبط  ةعجارم  ةرورض  ىلع  عقوملا  دكأو 

ضعبو تاتابنلاو ، ةيذغلأا  نم  ريثكل  ةبيطلا  صئاصخلا  فرعن  ةيذغت  يئاصخأك  انتربخ  مكحب  : " ةسياون ارامت  ةـيذغتلا  ةيـصاصتخا  تلاق  اهتهج  نم 
". نانسلأا ملأ  فيفختو  نيكست  يه  تازيملا  هذه 

". نوتيزلا قروو  جنوبابلاو  عانعنلا  تاتابنلا  هذه  نم  ": " 21 يبرع "ـ ثيدح ل يف  ارامت  تعباتو 

: يلي امك  يهو  اهمادختسا  ةيفيك  تحرشو 

جنوبابلاو عانعنلا 

 

.مفلا لخاد  اهب  ةضمضملا "  " ةرغرغلا مث  يلغم  ءام  يف  امهعقن  اضيأ  نكميو  مللأا ، فيفخت  نم  جنوبابلاو  عانعنلا  غضمل  نكمي 

نوتيزلا قرو 

اهعـضوو نطق  ىلع  نوتيزلا  تيز  نم  تارطق  عضب  عضو  نكمي  وأ  طغـضلا ، عم  ملأ  اـهيف  يتلا  نسلا  ىلع  رـشابم  لكـشب  نوتيزلا  قرو  عضوي 
.مللأا ناكم  ىلع 

موثلا

.موثلا نم  صف  غضم  كنكمي  تاباهتللال ، ةداضم  اضيأو  ايريتكبلل  ةحفاكم  صئاصخ  ىلع  موثلا  يوتحي 

تاجلاعلا هذـهل  طقف  رملأا  كرت  مدـعو  باهتلا  كاـنه  ناـك  لاـح  يف  بيبطلا  ةـعجارم  ةرورـضب  ماـع  لكـشب  ساـنلا  نانـسلأا  ءاـبطأ  حـصنيو 
.ةيعيبطلا
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