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ىلع رثؤي  هرودب  اذهو  زاربلا ، بلصتو  يوعملا  روبعلا  يف  اضافخنا  كاسملإا  ينعيو  اًعويش ، يمضهلا  زاهجلا  ضارمأ  رثكأ  دحأ  كاسملإا  دعي 
.خافتنلااو نطبلا  ملاآ  اهنم  اضارعأ  ببسيو  هدرط ، ةيلمع 

ضارملأا اهنم  هببست ، ىرخأ  رومأ  اضيأ  كانه  كلذ  عمو  نولوقلاو ، ةدعملا  لكاشم  وأ  ةخوخيشلاب ، نايحلأا ، نم  ريثك  يف  كاسملإا  طبتريو 
.ميقتسملاو نولوقلا  ناطرسو  قيضلا  نولوقلا  ناطرس  لمشتو  ةيوعملا 

ةميلسلا ةيذغتلاو  ةيذغلأا  ضعب  للاغتسا  كاسملإا  نم  يناعي  يذلا  صخشلل  نكمي  اضيأ  نكلو  بيبطلا ، اهفصي  ةيبط  تاجلاعل  ضعبلا  أجليو 
.كاسملإا ملاآ  فيفخت  يف  ةدعاسملل 

نوتيزلا تيز  كاسملإا  جلاع  يف  ةديفملا  ةيذغلأا  نمض  نمو  فايللأاو ، ءاملا  نم  ةريبك  ةبسن  ىلع  يوتحي  يئاذغ  ماظن  عابتا  كيلع  بجي  امك 
.ديعس ينب  دمحأ  ةيذغتلا  يئاصخأ  بسحب  كلذو 

ةبئاذلا تانيماتيفلا  عاونأ  ضعبو  ةيلاع ، ةبسنب  ةعبشم  ريغ  ةيداحأ  نوهد  ىلع  هئاوتحلا  ءاعملأل ، اديج  انيلم  نوتيزلا  تيز  دعي   " ديعس ينب  لاقو 
". ةبيرغلا ماسجلأا  ةبراحمل  ناسنلإا  مسج  يف  ةدسكلأل  تاداضمك  لمعت  يتلاو  (، A,E,D,K  ) لثم نوهدلا  يف 

ريصع وأ  ئفادلا  ءاملا  عم  هجزم  نكمي  امك  مونلا ، لبق  نوتيزلا  تيز  نم  ةريبك  ةقعلم  لوانتب  كاسملإا  جلاع  نكمي   " هنأ ديعس  ينب  حضوأو 
". مضهلل عرسأو  معطلا  يف  ةغاستسا  رثكأ  حبصيل  نوميللا 

نم هسفن  تقولا  يف  ارذحم  كاسملإا ، جلاع  يف  دعاسيل  تاطلسلا  لثم  ةمعطلأا  عاونأ  ضعبل  نوتيزلا  تيز  ةفاضإ  نكمي   " هنأ ىلإ  راشأو 
". ةدعملا تابارطضا  ضعبو  يوعملا  لاهسلإا  ىلا  يدؤي  دق  كلذ  نلأ  نوتيزلا ، تيز  نم  ةريبك  ةيمك  برش 

تاوارضخلاو ةلماكلا  بوبحلا  لثم  كاسملإا ، ضارعأو  ملاآ  فيفخت  يف  مهاست  ىرخأ  ةمعطأ  اضيأ  كانه  نأ  ىلإ  ةيذغتلا  يئاصخأ  تفلو 
". ءاملا نم  ةرفاو  تايمك  برشب  حصنو  فايللأا ، نم  ةيفاك  ةيمك  ىلع  اهئاوتحلا  هكاوفلاو  سخلاو ، ريجرجلاك  ءارضخلا 

نوكي نأ  ىلإ  يدؤي  فايللأاو ، ءاملل  رقتفي  يذلا  يئاذغلا  ماظنلا  نأ  ىلإ  هيف  راشأ  اريرقت  ثليه " وت  بيتس   " عقوم رشن  ددصلا  اذه  يفو 
.هملاآو كاسملإا  ةدايز  يلاتلاب  هدرط ، بعصلا  نم  حبصي  كلذل  ةجيتنو  ةفاثك  رثكأ  زاربلا 

ركسلاو زرلل  ةفاضإ  ةعبشملا ، نوهدلا  نم  ةيلاع  ةبسن  ىلع  يوتحت  يتلا  كلتو  ةعنصملا  ةيذغلأا  نأ  ىلإ  هل ، ريرقن  يف  عقوملا  تفلو 
.كاسملإا ثودح  يلاتلاب  ةبوعص  رثكأ  ءاعملأا  ةكرح  لعج  يف  مهاست  اهلك  تيوكسبلاو ،

نم ففخي  وه  اضيأو  نوهدلاب ، ةينغلا  ةمعطلأا  مضه  ىلع  اذه  دعاسي  يلاتلابو  ءارفصلا ، جاتنإ  نم  ديزي  نوتيزلا  تيز  لوانت  نأب  ريرقتلا  حضوأو 
.ءاعملاا يف  كبلت  ثودح  عنميو  باهتللاا 



: يه هذهو  كاسملإا ، نم  فيفختلل  نوتيزلا  تيز  مادختسلا  قرط  عبرأ  ريرقتلا  ركذو 

نوميللا ريصعو  نوتيزلا  تيز 

.كاسملإا نم  ففخي  فوس  يلاتلابو  نولوقلا ، نييلت  يف  ماظتناب  ليللا  يف  جيزملا  اذه  لوانت  دعاسي 

لامعتسلااو زيهجتلا  ةقيرطو  تانوكملا 

.اهبرشأو اًعم  تانوكملا  طلخا  لم ،)  15  ) زاتمملا ركبلا  نوتيزلا  تيز  نم  ةريبك  ةقعلمو  لم ،)  5  ) نوميللا ريصع  نم  ةريغص  ةقعلم 

نبللاو نوتيزلا  تيز 

.كاسملإا ففخي  كلذو  عرسأ ، لكشب  ماعطلا  مضه  ىلع  كدعاست  يتلا  رمختلا  ايريتكبل  يعيبط  ردصم  وه  يدابزلا 

لامعتسلااو زيهجتلا  ةقيرطو  تانوكملا 

مويلا يف  تارم  ثلاث  طيلخلا  برشأ  مث  اديج ، نبللاو  تيزلا  طلخا  لم ،)  15  ) نوتيز تيز  ماعط  ةقعلمو  لم ،)  250  ) يدابزلا نم  دحاو  بوك 
.كاسملإا ملاآو  ضارعأ  فيفخت  يلاتلابو  نطبلا  خافتنا  ليلقتب  مهاسيس  جيزملا  اذه  ةغراف ، ةدعم  ىلع 

زوملاو نوتيزلا  تيز 

.خافتنلااو زاغلا  مكارت  اذه  عنمي  كلذل  ةجيتنو  ءاعملأل ، ةئيطبلاو  ةيعيبطلا  ةكرحلا  ىلع  دعاسي  وهو  مويساتوبلا ، رصنع  ىلع  زوملا  يوتحي 

لامعتسلااو زيهجتلا  ةقيرطو  تانوكملا 

ةنيجع  تانوكملا  حبصت  نأ  دعبو  نوتيزلا ، تيزب  اهطلخا  مث  حئارش ، ىلإ  زوملا  عطقو  رشق  لم ،)  15  ) نوتيز تيز  ماعط  ةقعلمو  ةدحاو ، ةزوم 
.اهلوانت ةمعان 

ةوهقلاو نوتيزلا  تيز 

.زاربلا ةفاثك  ففخي  تقولا  سفنبو  ءاعملأا  قفدت  لدعم  نم  ديزي  هنإف  يلاتلابو  نولوقلا ، يف  تلاضعلل  يوق  هبنم  نييفاكلا  ربتعي 

لامعتسلااو زيهجتلا  ةقيرطو  تانوكملا 

يف اهبرشأو  ةيوس  تانوكملا  طلخب  مق  لم ،)  125  ) زاتمملا ركبلا  نوتيزلا  تيز  نم  ماعط  ةقعلمو  لم ،)  250  ) ةنخاسلا ةوهقلا  نم  دحاو  بوك 
.يمضهلا كزاهج  يف  لكاشملا  لقت  اذهبو  نولوقلا ، نييلت  ىلع  كلذ  دعاسي  فوس  حابصلا ،

قلسلا ةتبنو  نويلهلا  لثم  تاورضخلا  اضيأو  خوخلا ، وأ  يفسويلاو  لاقتربلا  لثم  هكاوفلا  لوانت  ةرورض  يهو  ةحيصنب  هريرقت  عقوملا  متخو 
.ةنيللا ءاعملأا  ةكرح  ةداعتسا  ىلع  دعاست  اهنلأ  سخلاو ، خنابسلاو 
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