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ةناثملا تاباهتلاب  ةباصلإل  ةضرع  لقأ  ءاسنلا  لعجي  ايفاضإ ، ارتل  لداعي 1.5  امب  ايموي  ءاملا  نم  ديزملا  برش  نأب  ةثيدح ، ةيكيرمأ  ةسارد  تدافأ 
�تاديسلا ىدل  اعويش  ضارملأا  رثكأ  دحأ  ربتعت  يتلا 

�ةيملعلا ( JAMA Internal Medicine  ) ةيرود نم  ريخلأا  ددعلا  يف  اهجئاتن  اورشنو  ةيكيرملأا ، اديرولف  بونج  ةعماجب  نوثحاب  اهارجأ  ةساردلا 

اعويش لقأ  تلااح  يفو  ةجعزمو ، ةملؤم  ةناثملا  ىودع  نوكت  نأ  نكميو  ةيريتكب ، ىودع  ببسب  ابلاغ  ثدحي  ةناثملا  باهتلا  نأ  نوثحابلا  حضوأو 
�ةرطسقلل دملأا  ليوط  مادختسلاا  وأ  يئاسنلا ، لبهملا  خاخب  لثم  اهنيعب ، ةيودأ  هاجت  لعف  درك  ثدحي  دق 

، لوبلا نم  ةرركتمو  ةريغص  تايمك  بيرستو  لوبتلا ، دنع  ناقرحلاب  روعشو  لوبتلل ، يوقو  رمتسم  حاحلإ  يف  ةناثملا  باهتلا  ضارعأ  لثمتتو 
�نطبلا لفسأ  يف  طغضلاب  روعشو  هيف ، مد  روهظو 

تاداضملا مادختسا  ليلقت  يف  دعاسي  نأ  نكمي  لئاوسلا  ةدايز  نإف  كلذل  ةيويحلا ، تاداضملاب  ةداع  جلاعت  تاباصلإا  هذه  نأ  نوثحابلا  فاضأو 
�ةيويحلا تاداضملل  ةمواقملا  ايريتكبلا  ةحفاكم  ىلع  ةرطيسلا  يف  دعاسي  يلاتلابو  ةيويحلا ،

�ارهش تماد 12  ةسارد  يف  ةناثملا ، تاباهتلاب  ةباصم  ةديس  نوثحابلا 327  بقار  ةساردلا ، جئاتن  ىلإ  لصوتللو 

يأ داتعم ، لكشب  هنلوانتي  ام  ىلع  ةدايز  ايموي  ءاملا  نم  ايفاضإ  ارتل  ىلولأا 1.5  ةعومجملا  تبرش  نيتعومجم ، ىلإ  تاكراشملا  قيرفلا  مسقو 
�ايموي ءاملا  نم  داتعملا  رادقملا  ةيناثلا  ةعومجملا  تبرش  اميف  ةيفاضإ ، باوكأ  لداعي 6  ام 

نم ةناثملا ، تاباهتلا  ىودع  راركتل  ةبسنب 48 %  ةضرع  لقأ  تاديسلا  لعج  ايموي ، هايملا  نم  يفاضإ  رتل  برش 1.5  نأ  نوثحابلا  دجوو 
�ايموي ءاملا  نم  ةداتعملا  ةيمكلا  نبرش  يتلالا  نهتانيرق 

نم  % 88 ةنراقم ب ـ ايونس ، تاباهتللاا  نم  نيتبون  نم  لقلأ  نضرعت  ىلولأا  ةعومجملا  يف  ءاسنلا  نم  نأ 93 %  اضيأ  نوثحابلا  دجوو 
�ايونس ةناثملا  تاباهتلا  نم  رثكأف  تابون  نم 3  رثكأ  نضرعت  ةيناثلا  ةعومجملا 

نم رهشأ  ةتس  نوضغ  يف  ةناثملا  تاباهتللا  ةيوناث  ىودع  نم  نيناعي  ءاسنلا  عبر  نم  رثكأ   " نإ ثحبلا ، قيرف  دئاق  ناتول  ريئاي  روتكدلا  لاقو 
". ماع نوضغ  يف  ىودعلا  نهيدل  رركتت  فوس  ىلإ 77 %  نإو 44  ةيلولأا ، ىودعلا 

يهو ةناثملا ، يف  ةيباهتلا  ىودع  دوجو  نع  نغلبي  ءاسنلا  فصن  نم  رثكأ  نلأ  ةياغلل ، ةمهم  ةساردلا  اهيلإ  تلصوت  يتلا  جئاتنلا   " نأ فاضأو 
". ءاسنلا نيب  ةعئاشلا  ضارملأا  رثكأ  نم  ةدحاو 
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