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، شاعرلا للشلا  وأ  نوسنكراب  ضرم  لثم  خملا  ضارمأ  روطت  فقول  ايسيئر  احاتفم  دعي  نيماتيف "  " دوجو نع  ةثيدح  ةيملع  ةسارد  تفشك 
". Care2  " عقوم بسحب 

نيماتيف لاكشأ  نم  لكش  ىلإ  نيثحابلا  لصوت  ، Cell Reports ةيبطلا ةيرودلا  يف  اهجئاتن  رشن  مت  يتلا  ةديدجلا  ةينامللأا  ةساردلا  تدكأو 
زكارم ةفيظو  نيسحت  للاخ  نم  ةيبصعلا ، ايلاخلا  مساب  اضيأ  فرعت  يتلا  خملا ، ايلاخ  ىلع  ظفاحي   nicotinamide riboside ىمسي  B3

�اهب ةقاطلا 

: ايناملأ يف  زتلوهمليه  ةيعمجو  نغنيبوت  ةعماج  يف  خملا  ثاحبأ  تاعورشم  ةسيئر  يديليد ، لايكيم  ةروتكدلا  ةساردلا ، ةفلؤمل  اقفوو 
رومضلا نم  اهيمحي  امب  خملا  يف  ةررضتملا  ةيبصعلا  ايلاخلل  ةقاطلا  حنميو  يئاذغلا  ليثمتلا  زفحي   nicotinamide riboside نيماتيف "

". توملاو

�يبصعلا  زاهجلاو  نينيعلاو  دبكلاو  رعشلاو  ةرشبلا  ةحص  ىلع  ظافحلا  ىلإ   B3 نيماتيف يدؤيو 

لوفلاو نيدرسلاو ، رقبلا  محلو  نأضلا  محلو  نوملسلاو  يمورلا  كيدلاو  جاجدلاو  ةنوتلا  اهنم  ةمعطلأا ، نم  ديدعلا  يف   B3 نيماتيف دجويو 
�ينبلا زرلأاو  يربمجلاو  ينادوسلا 

ةلاخنو رضخلأا  ايوصلا  لوفو  ءلازابلاو  بارغلا  شعو  سطاطبلاو  رمتلاو  وداكوفلأاو  ءارفصلا  مطامطلاو  ناجنذابلا  ىرخلأا : ةديجلا  رداصملا  نمو 
�ريعشلاو زرلأا 
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