
راطفلإا دنع  نيلئاسلا  نيذه  لوانت  ��ليوط  مايص  دعب  مسجلا  ةيامحل 
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اهلعفي نأ  بجي  ةيساسأ  اًرومأ  كانه  نأ  هيزن ، يدجم  روتكدلا  رصم ، يف  ةيذغتلا  دهعمب  يئاذغلا  فيقثتلا  ةدحو  سيئرو  ةيذغتلا  ريبخ  دكأ 
�ةليوطلا مايصلا  تاعاس  للاخ  هدقف  امع  هضيوعتو  همسج ، ةيامحل  ةرشابم  راطفلإا  عفدم  قلاطإ  روف  مئاصلا 

يركسلا لئاسلا  وه  لولأا  راطفلإا ؛ عفدم  قلاطإ  روف  امهلوانت  هيلع  نيلئاس  ىلع  زكري  نأ  بجي  مئاصلا  نإ  تن�ةيبرعلا :" "ـ اقفو ل لاقو 
�اهدقف يتلا  ةقاطلا  نم  هتاجايتحاب  اًروف  مسجلا  ضيوعتل 

وه لئاسلا  اذه  نم  فدهلا  نأ  ىلإ  اتفلا  ئفادلا ، ءاسحلا  وهف  يركسلا  لئاسلا  بقعو  راطفلإا  بقع  هلوانت  بجي  يذلا  يناثلا  لئاسلا  امأ   
�مضهلا ةيلمع  نم  عارسلإا  ىلع  دعاست  يتلا  تاميزنلأا  زارفإو  ةليوطلا ، مايصلا  تاعاس  دعب  راطفلإا  ةبجو  يقلتل  ةدعملا  ةئيهت 

لجأ نم  تانيتوربلاو  تايوشنلا  نم  ةلماكتمو  ةبسانم  ةبجولا  نوكت  نأ  ىلع  كلذ ، دعب  راطفلإا  لوانت  بجي  هنأ   ىلع  ةيذغتلا  ريبخ  عجشو 
�ةليوطلا مايصلا  تاعاس  بقع  هل  ةمزلالا  ةقاطلاب  هديوزتو  مسجلا  ضيوعت 


	لحماية الجسم بعد صيام طويل.. تناول هذين السائلين عند الإفطار

