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ىوتحم يف  مكحتلاب  سانلل  حمسي  امم  ةسولهلا ، اهيف  ثدحت  يتلا  مونلا  ةلحرمل  ةهجاو  ةباثمب  لمعي  ازاهج  نويكريمأ  نوثحاب  روط 
�مهملاحأ

نيب ام  ةلحرم  للاغتسا  للاخ  نم  درفلا  عادبإ  ةدايز  لبس  فاشكتسلا  ويمرود "  " زاهج ايجولونكتلل  ستشوستاسام  دهعم  نم  قيرف  ركتبا  دقف 
.Hypnagogia مساب ةفورعملا  مونلاو  يعولا 

ضابقناو بلقلا  تابرض  لدعم  لثم  ةيويح ، تارشؤم  للاخ  نم  ةيلاقتنلاا  ةلاحلا  هذه  بقعتل  ديلا  يف  سبلت  ةادأ  مادختساب  ويمورد  لمعيو 
ءاضوض رادصلإ  ريرسلا  بناجب  توبور  طشني  قيمعلا  مونلا  يف  لوخدلاو   Hypnagogia ةلحرم كرت  ىلع  هيدترم  كشوي  نأ  درجمبو  �تلاضعلا 

�مونلا ةلاح  ىلإ  ىرخأ  ةرم  دوعي  صخشلا  لعجت 

ىلع �زاهجلا  يدترم  ملاحأ  يف  لخدت  نأ  نكمي  اهنأ  نوثحابلا  دجو  دقف  ةملك ، يه  لايلق  صخشلا  ظاقيلإ  ةمدختسملا  ءاضوضلا  تناك  اذإو 
ناكملل شوشم  روصتب   Hypnagogia ةرتف زيمتتو  �ءايشلأا  هذه  جمديس  ملحلا  نإف  بنرأ ،"  " وأ ةكوش "  " توبورلا لاق  اذإ  لاثملا ، ليبس 

�ةيوفع راكفأ  عادتبا  ىلع  عجشي  هتاذب  صخشلا  ساسحإ  نادقف  نأ  ىلإ  ةفاضلإاب  نامزلاو ،

لبق نم  هفشتكا  دق  ناك  موهفم  يه  يعولالاو  ظاقيتسلاا  ةلاح  نيب  لصفت  يتلا  ةينهذلا  ةلاحلا  للاخ  نم  يعادبلإا  ريكفتلا  زيزعت  ةركفو 
ةركلا طقست  مونلا  ةلاح  ىلإ  لاصو  اذإو  ةيذلاوف  ةرك  امهيدي  يفو  ناماني  اناك  ثيح  نوسيدإ ، ساموت  عرتخملاو  يلاد  رودافلس  نانفلا 

�امهملاحأ للاخ  تدلوت  يتلا  راكفلأا  طاقتلا  امهناكمإب  نوكيو  ناظقيتسي  اهدنعو 

فاشكتساب سانلل  حمست  ديدجلا  زاهجلل  ةيفاضإ  تاردق  مدقت  اهنإ لا  ثيح  ةدودحم ،" اهنكلو  ةمهلم   " اهنأب ةينقتلا  هذه  نوثحابلا  فصوو 
�اهيف مكحتلا  وأ  اهدمأ  ةلاطإب  ءاوس  لاومش ، رثكأ  لكشب  هذه  مونلا  ةلاح 
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