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رثؤت تلاضعلا  يف  تافعاضمب  ايوق  ايندب  اطاشن  نوسرامي  نيذلا  بابشلا  بيصي  لولأا  عونلا  نم  يركسلا  ضرم  نأ  ةثيدح  ةيدنك  ةسارد  ترهظأ 
�اهتءافك ىلع 

�ةيملعلا ( Diabetologia  ) ةيرود يف  ءاعبرلأا ، مويلا  اهجئاتن ، اورشنو  ةيدنكلا ، رتسامكام  ةعماج  يف  نوثحاب  اهارجأ  ةساردلا 

نوباصم بابشل  ىلولأا  بابشلا ، نم  نيتعومجمل  تلاضعلا  نم  تانيع  نوثحابلا  للح  لولأا ، عونلا  نم  يركسلا  ضرم  نع  ةمجانلا  ضارعلأا  دصرلو 
�ايًندب اطًاشن  سرامي  امهلاكو  ءاحصأ  بابشل  ةيناثلا  امنيب  لولأا ، عونلا  نم  يركسلاب 

وأ ةيلخلا  يف  ةقاطلا  ديلوت  ءازجأ  يف  ةيفيظوو  ةيلكيه  تاريغت  لولأا  عونلا  نم  يركسلاب  ةباصملا  ةعومجملا  ىدل  نوثحابلا  دصرو 
�ايلاخلا لخاد  ةقاطلا  ديلوت  نع  ةلوؤسملا  ءازجلأا  يهو  ايردنوكوتيملا " "

نم ةريبك  تايمك  تقلطأ  اهنأ  امك  تلاضعلل ، ةقاطلا  جاتنإ  ىلع  ةردق  لقأ  اهتلعجو  ةيلخلا ، لمع  ىلع  بلسلاب  ترثأ  تارييغتلا  هذه  نإ  اولاقو 
�يركسلاب نيباصملا  ريغ  بابشلا  ىدل  ثدحي  مل  كلذو  ايلاخلا ، فلتب  ةطبترملا  ةماسلا ، يلعافتلا  نيجسكلأا  عاونأ 

ركسلا ىوتسم  ىلع  ةرطيسلا  يف  ربكأ  ةبوعصو  يئاذغلا ، ليثمتلا  ةيلمع  ضافخنا  ىلإ  يدؤت  نأ  نكمي  تارييغتلا  هذه  نأ  ىلإ  قيرفلا  راشأو 
�مدلا يف 

عونلا نم  يركسلا  ضرم  نع  ةمجانلا  ةفورعملا  تافعاضملا  ةمئاق  ىلإ  تلاضعلا  ةحص  فعض  ةيلمع  فيضت  ةساردلا  جئاتن  نأ  نوثحابلا  ربتعاو 
�ىلكلا تابارطضاو  بلقلا  ضارمأو  باصعلأا  فلت  كلذ  يف  امب  لولأا ،

لولأا عونلا  نم  يركسلاب  نيباصملا  نيطشنلا  صاخشلأا  ىتح  هنأ  دصرت  ةساردلا  جئاتن   " نإ ثحبلا ، قيرف  دئاق  كوه ، ساموت  روتكدلا  لاقو 
". مدلا يف  ركسلا  ةرادإ  ىلع  مهتردق  فعضت  نأ  نكمي  مهتلاضع  يف  تاريغت  مهيدل 

، ةقاعلإل عرسأ  روطت  يف  مهسي  نأ  نكمي  ليوطلا  ىدملا  ىلع  تلاضعلا  فعضو  مدلا  يف  ركسلا  ةرادإ  ىلع  ةردقلا  فعض   " نأ كوه  فاضأو 
". ركبم تقو  يف  هتجلاعم  يف  أدبن  نأ  اننكمي  كلذل 

رهظي يذلا  يناثلا ، عونلا  نم  يه  يركسلا ، ضرمل  ملاعلا  يف  ةلجّسملا  تلااحلا  نم  يلاوح 90 % نإف  ةيملاعلا ، ةحصلا  ةمظنمل  اقًفوو 
ةباصلإا رطخ  نم  ديزت  نأ  مدلا  يف  ركسلا  نم  ةعفترملا  تايوتسملل  نكمي  تقولا ، رورم  عمو  يندبلا ، طاشنلا  ةلّقو  نزولا  طرف  ءارّج  اسًاسأ 

�يولكلا لشفلاو  باصعلأاو ، ىمعلاو ، بلقلا ، ضارمأب 

ركسلا تايوتسم  يف  مكحتت  يتلا  ايلاخلا  ريمدتب  مسجلا  يف  يعانملا  ماظنلا  مايق  دنع  يركسلا  نم  لولأا  عونلاب  ةباصلإا  ثدحت  لباقملا ، ىف 
�لافطلأا نيب  اهمظعم  نوكتو  مدلا ، يف 

بسحب صخش ، نويلم  مهنم 43  طسوتملا  قرش  ميلقإ  بيصن  غلبي  صخش ، نويلم  ملاعلا 422  لوح  يركسلا  ضرمب  نيباصملا  ددع  غلبيو 
�ةيملاعلا ةحصلا  تانايب 


	دراسة: السكري من النوع الأول يؤثر على صحة العضلات

