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نم قيبطت  لوأ  نم  ةروطملا  ةخسنلا  ةيدسجلا ، ةحصلاو  ةيندبلا  ةقايللاب  صصختملا   fitnessyard عقوم ةبحاص  دراي ، سنتف  ةعومجم  تقلطأ 
ديدحت ربع  كلذو  لضفلأا ، وحن  مهتايح  طمن  رييغت  ىلع  ةيبرعلا  ةقطنملا  يف  نيمدختسملا  ةدعاسمل  يم  مروفسنارت  ةيكذلا  فتاوهلل  هعون 

تاسسؤمو تامظنم  عم  نواعتلاب  اهعضو  مت  ةيحص  ةيملع  سسأ  ىلعو  هنومضم  جئاتن  مهل  ققحت  ةبسانم  ةيضاير  نيرامتو  يئاذغ  ماظن 
�ايًملاع ةدئار  ةيملع 

فلأ اهيف 65  نيكرتشملا  ددع  زواجت  يتلاو  ىلولأا  ةخسنلا  هتققح  يذلا  رهابلا  حاجنلا  دعب  قيبطتلا  نم  ةروطملا  ةخسنلا  قلاطإ  يتأيو 
�ةيبرعلا لودلا  ةفاك  نم  كرتشم 

ةيضايرلا نيرامتلا  ىلع  وأ  نزولا ، فيفخت  ىلع  ةدعاسملل  يحصلاو  ميلسلا  ءاذغلا  ىلع  امإ  ةماعلا  ةحصلاب  ةقلعتملا  تاقيبطتلا  مظعم  زكرتو 
ىلعو مدختسملل  يئاذغلا  ماظنلا  ىلع  فارشلإا  نيب  عمجلاب  زاتميف  يم  مروفسنارت  قيبطت  امأ  ةيندبلا ، ةقايللا  عفر  ىلإ  فدهت  يتلا 

يمويلا ةايحلا  طمن  ىلع  ةرثؤملا  رصانعلا  ةفاك  ىلع  زيكرتلاب  جئاتنلا  لضفأ  قيقحت  نامضل  يرود  لكشب  اهب  موقي  يتلا  ةيضايرلا  نيرامتلا 
�اعًم

ليمحت دنعف  ةلقتسم ، ةروصب  مدختسم  لكل  ةصصخم  لمع  ةطخ  مدقي  هنأب  تاقيبطتلا  نم  هريغ  نع  يم  مروفسنارت  قيبطت  زاتمي  امك 
يف هتربخو  هل  ةبسانملا  بيردتلا  مايأو  اهب  عتمتي  يتلا  ةيلاحلا  ةقايللا  ىوتسم  لوح  مدختسملا  ىلع  ةلئسلأا  ضعب  حرط  متي  قيبطتلا 

لاًودجو ةيعوبسلأا  ةيضايرلا  نيرامتلل  لودج  نمضتت  لمع  ةطخ  ءانبب  قيبطتلا  موقي  مث  هقيقحت ، ىلإ  حمطي  يذلا  فدهلاو  ةيضايرلا  نيرامتلا 
يلاحلا همييقتل  اقًفو  مدختسم  لكل  ةصصخم  اهنأ  لوادجلا  هذه  زيمي  امو  اهب ، مازتللاا  مدختسملا  ىلع  يغبني  يتلا  ةيئاذغلا  تابجولل  رخآ 

�ةيلمعو ةسوملم  جئاتن  قيقحت  نم  هنكمي  امم 

موقيو قباسلا ، عوبسلأا  يف  هزاجنإ  مت  امل  اقًفو  يعوبسأ  لكشب  مدختسملل  ةيضايرلا  نيرامتلاو  ءاذغلا  ططخ  ثيدحتب  قيبطتلا  موقيو 
نمو ةفلتخملا ، سيياقملاو  روصلاب  حاجنلا  لحارم  قثويوو  ةطخلا ، ريوطت  تلاداعم  نمض  اهجاردإو  مدختسملا  مسج  تاريغتم  باسحو  ةعباتمب 

�هبسانيو لزنملا  يف  هيدل  رفوتي  امب  تابجولا  لادبتسا  ةيرح  مدختسملل  حيتت  ةيئاذغلا  ةطخلا  نأ  انه  ركذلاب  ريدجلا 

مكنكميو روتس ، بآ  رجتمو  يلاب  لجوج  رجتم  نم  هليمحت  نكميو  نوفيآو ، ديوردنأ  ةيكذلا ، فتاوهلا  ةفاك  ىلع  يم  مروفسنارت  قيبطت  لمعي 
�طقف رلاود  قيبطتلل 6  يرهشلا  كارتشلاا  ةميق  غلبت  نيح  يف  يناجم ، لكشب  هتبرجت 
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