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 : ىنيدحلا    لئاو

دـصرلاب    ءاوس   ،  اهيف    نيكراشملل    ةمدص    لثم    امم   ،  حضاف    ريوزتو   ،  ةعورم    تاكاهتنإ   ،  يرـصملا    بعـشلا    ةبيغ    ىف   ترج    يتلا    ىروشلا    سلجمل    يفـصنلا    ديدجتلا    تاباختنا    تدـهش
�تيوصتلا    وأ   ةبقارملا    وأ

تلايدعتلاب    دـعب    اميف    اهزواجت    مت  ،  بابـسأ    ةدـعل    كلذو   ،  ةـقباسلا    ةـيناملربلا    تاباختنلإا    لحارم    ضعب    هتدهـش    ام   لاإ  ،  ةيفافـش    يأب    ىظحت   لا  رـصم    ىف   تاباختنلإا    نأ   ىفخي    لاو
 !. هذوفن    سركت    مل   ةقيقحلل    اهنكل   ،  هاداعام    تلزعو   ،  ةيسايسلا    ةايحلا    ىلع  (  مرهلا   ) ينطولا    بزحلا    ةرطيس    نم (  يرظن    لكشب   ) تسرك    يتلا    ةبيعملا    ةيروتسدلا

طرفنيو   ،  اهئاقبب    طبتري   ،  ةطلـسلا    ةـياعرب    حـلاصم    تاعومجمل    عمجت    درجم    هنوك    ودـعي   لا  وهف   ،  هيلع    فراعتملا    ىنعملاـب    اًيـسايس    اًـبزح    ربتعي    ينطولا    بزحلا    نأ   معزلا    نكمي    ـلاو
 . اهباهذ    وأ   اهلوفأ    وأ   اهلاوزب    هدقع

 : طاقن    ةدعب    طبترت    ـ  كلت   ـ  وطسلا     ةيلمعل    نيبقارملا    تباتنا    يتلا    ةمدصلا
 . اهيلع    فراعتملا    دودحلا    تزواجت   ،  ةفولأملا    ديوستلا    تايلمعو    تاكاكتحلإاو    تاكاهتنلإاو   ،  ةعقوتملا    ةيرادلإا    تلاخدتلا  · 

اولزتـخاو   ،  ءاوـس    دـح   ىلع    نيتوـصملاو    نيبودـنملاو    نيحـشرملا    اـهل    ضرعت    يتـلا    تاـكاهتنلإاو    تاـقوعملا    هاـجت    ةحـضاولا    مهتيبلــسب   ،  ةـيباجيإب    ةـيلمعلا    ىف   اوكراـش    ةاـضقلا  · 
 . قوبسم    ريغ    لكشب    امبر   ،  ةيلمعلا    لحارم    لك   ىلع    ترطيس    حضاف    ريوزت    ةيلمعل    ةيئاهن    ةلصحم    تناك    يتلا    زرفلا    تايلمع    ىف   طقف    مهرود

 : ةيلاتلا    دهاوشلا    هدكؤت    يذلاو   ،  هسفن    مكاحلا    بزحلا    اهعقوتي    مل   ةقيرطب    هتدأ    يذلاو    هب   تماق    يذلا    رودلاب    مايقلل    تريتخأ    تاباختنلإل    ايلعلا    ةنجللا  ·
 .  حيشرتلا    باوبأ    حتف    عم   تنمازت    يتلا    تاقوعملا    ىلع    اهتمص  .  1

 . يرادلإا    ءاضقلا    ماكحلأ    اهمارتحإ    مدع  .  2
 . نيسفانملا    تاراعشو    ةياعد    صخي    اميف    هبلاطم    ينبتو    مكاحلا    بزحلا    حلاصل    ليصأ    فرطك    اهلخدت  .  3

موصخلا    راصنأ    لصحي    امنيب  ( ،  زكارملا    يرومأم   ) تاريشأت    ىلع    مكاحلا    بزحلا    راصنأ    ىوس    لصحي   لا  ثيح   ،  ةرركتم    ايزاتناف    يهو  ( ،  نيبودنملاو    ءلاكولا   )  ةبعل    ىف   ةكراشملا  .   4
ةطرش    ةسارح    ىف  ،  ماظنلل    يرادلإا    زاهجلل    نيعبات    نيفظومو   ،  ماظنلل    نيبودنم    نم   يوس    عارتقلإا    زكارم    ءلاخإ    متي    اذبو   ،  ةطرشلا    اهـضفرت    يراقعلا    رهـشلا    نم   تاريـشأت    ىلع

 . ناجللا    لخاد    ءاضيب    ةقرو    رخآ    ةياهنب    لاإ   يهتنت   لا  ةيتسشاف    ةيهشب    هيلع    لبقي    لب  ،  ريوزتلا    نم   هعنمت    يتلا    تايقلاخلأاو    طباوضلا    هيدل    رفاوتت   لا  مهلكو   ،  ماظنلا
رخلآا    ضعبلاو   ،  هباحـسنإ    نلعأ    دـق   مهـضعب    هيف    ناك    يذـلا    تقولا    ىف   ،  نيحـشرملا    نم   ىواكـش    دوجو    مدـعب    ةرم    نم   رثكأ    اهمعزو    عارتقـلإا    موي    يواكـش    عم   اـهبواجت    مدـع  .  5

 . تاباختنلإا    ءاغلإب    ةيئاضق    ماكحأ    ىلع    لوصحلا    نم   نكمت
رخآ    لاؤس    هلباقيو   ،  يئاضقلا    فارشلإا    ءاغلإ    لبق    تاباختنا    رخآ    يف   مهيحـشرم    نم %  75  حاجن    مغر   ،  دـعقم    يأب    ناوخلإا    زفي    مل   اذامل   :  لاًاؤس    هسفن    ىلع    مهدـحأ    حرطي    مل .  6

 . يئاضقلا    فارشلإا    ءاغلإ    لبق    تاباختنا    رخآ    يف %  30  ىدعتت    مل   هيحشرم    حاجن    ةبسن    نأ   مغر   ،  دعاقملا    ةفاكب    ينطولا    بزحلا    زوفي    اذامل  : 
تائم    ةدعب    ىوس    زوفلا    مهدحأ    هيف    عطتـسي    مل   يذلا    تقولا    يف  ،  زرفلا    ناجل    مامأ    فلاآ    ةدع    دشح    يف   ناوخلإا    يحـشرم    حجني    فيك   :  لاًاؤس    هسفن    ىلع    مهدـحأ    حرطي    مل .  7

 . تاوصأ   8  ىلع    لباقملا    يف   ناوخلإا    حشرم    لصحيو   ،  880  نم   توص  860  ىلع    عارتقلاا    زكارم    مظعم    يف   ينطولا    حشرم    لصحي    فيك   :  رخآ    لاؤس    هلباقيو   ،  تاوصلأا    نم
مل   اذاـملو   ،  اًـقيفلت    كـلذ    ربتعي    لـه  ،  رـشابمو    يح   ثب   يف   ريوزتلا    تاـيلمعل    عقاوملا    نم   دـيدعلا    اـهتلقن    يتـلا    دـهاشملا    ينعت    اذاـم   :  ـًلااؤس    هسفن    ىلع    مهدـحأ    حرطي    مل .   8

!؟  هموصخ    نيدت    ةدحاو    ةروص    ىلع    ىنطولا    لصحي
: ينطولا    ةيزاهتنإو    وهاينيتن    ةقامح

تلااحو    نيناوق    هيمحتو    تاسرامم    هنصحتو   ،  راكفأو    ىؤر    همكحت    بزحلاف   ،  ةيسائرلا    تاباختنلإل    اًربعم    اهرابتعإب   ،  مكاحلا    بزحلل    ةبسنلاب    تاباختنلإا    ةيمهأ    لوح    اًريثك    فقوتأ    نل · 
 . ةيدادبتسلإا    هتريسم    فقوت    نأ   نكمي    تاديدهت    يلأ   تاباختنلإا    هذه    سسؤت    لاو ، 

ريغو    عيرس    رارقب    طبترا   ،  اهيلإ    هلك    ملاعلا    تافتلإو    ةيرحلا    لوطسأ    ةثداح    نكل   ،  مويلا    اذه    ىف   ةيباختنلإا    ةيلمعلا    ةرادإ    ةيفيكل    اًحـضاو    اًروصت    كلمي    نكي    مل   بزحلا    نأ   يداقتعاب
 . هتاودأ    ةلودلا    كلمت    يذلا    ريوزتلا    ريرمتب    سوردم

 ، ةينيتورلا    ةعباتملاب    اهضعب    تفتكا    امنيب   ،  هذه    ريغ    تاقوأ    ىف   اهل    اًمنغم    لثمي    نأ   نكمي    يذلا    دهشملا    نع   تباغ    ةريهشلا    تلااكولاو   ،  اهنم    ةريبكلا    ةصاخ    ملاعلإا    لئاسوف   
 . ةيدايحلا    درجموأ    ةيقدصلل    دقتفت    مهتايطغت    تتأف    ةلودلا    زاهج    عم   حلاصملاب    نوطبتريو   ،  ةيفرحلل    نودقتفي    نيلسارمل    ةطولغم    تادهاشمب    رخلآا    اهضعبو

ىف  ـ  تيقوتلا    كلذ    ىف   بكترت    تناك    ىربك    ةـميرج    نع   اًيئاهن    راـظنلأا    فرـص    ثيح   ،  موصخلل    ةمـصاق    ةبرـضك    ءاـج   ـ  هب   بيحرتلا    مغر   ـ  حـفر    ربعم    حـتفب    سيئرلا    رارق    نأ   دـقتعأ    اـمك   
 . اًضيأ    قوبسم    ريغ    قفاوت    ىف   يمارجلإاب    يناسنلإا    طلتخاف   ،  خيراتو    ةراضح    بحاص    بعش    قح



زاـهج    هماـمأو    لوـمحم    فتاـه    ةعامـس    مهنم    لـك   رمتعيو   ،  ءاـضيبلا    ناـصمقلا    يوذ    بابـشلا    نم   ةـعومجم    ماـمأ    زع   دـمحأو    فيرـشلا    توفـص    هـيف    سلجي    دهـشم    لـقن    نـكي    مـل  · 
 ، روضحلا    سيئرلا    لجن    اهب    قمري    ناك    يتلا    ةرظنلا    امأ   ،  ملاعلإا    لـئاسول   ـ  لـهجب   ـ  ممـصم  (  اًـيلزه   ) اًدهـشم    هنوك    ودـعي    ـلا   وهف   ،  تاـباختنلإاب    بزحلا    ماـمتهإ    نع   ربعي   ،  رتويبمك

ديعـصتلل    ةيفاكلا    تلاهؤملا    كلمي   لا  هنأ    تدكأ    يتلاو   ،  ةـيعقاولا    هتاسرامم    تقولا    سفن    ىف   هتفـشكو   ،  هرجفو    هب   ىدان    يذـلا    دـيدجلا    ركفلا    ىلع    لاًيلد    اهنوك    ودـعت   لا  يهف
 . حلاصملا    تايبول    عمجت    يتلا    هتفلالاو    سيئرلا    نبا    هنوك    نع   ديزي   لا  هنأو   ،  ةضراعملا    بازحأ    نم   ينوترك    بزح    ةسائر    ىلإ

هقيدص    ادب    امنيب   ،  ريوزتلا    تايدجبأ    ىوس    اًركف    كلمي   لا  هنأو   ،  طباوض    وأ   ميق    يأ   ىلع    هتناكم    سـسؤيلا    هنأو   ،  ماظنلا    ىف   يوقلا    لجرلا    نأ   دكأو    اهتمرب    ةيلمعلا    داق    زع   دـمحأ  ·
رظنّمُلا    رفـصلا    ريزوك   ،  يميقلا    زفاحلا    وأ   ةـيؤرلل    دـقتفت    ىمد    درجم    مهف    بزحلا    تادايق    يقاب    امأ   ،  ثدـح    ام   ىلع    اًفرـشم    جوتم    كلمك    ةيرـصملا    ةـلاحلا    روبعل    دعتـسي    ناـك    يذـلا

 . خيراتلا    بحاص
 : لوئسملا    نم

 : فارطلأا    لك   ىلع    عزوتت    ثدحام    ةيلوئسم    نأ   لوقلا    نكمي
 ، هميقب    حاطأو    هتايقلاخأو    بعش    تاحومط    ىلع    ىضقو   ،  طابحلإاو    دادبتـسلإا    ةلاح    نم   سرك  و   ،  رييغتلا    ىف   لمأ    يأ   ىلع    ىـضق    يذلاو   ،  تاباختنلاا    روز    يذلا   :  ىنطولا    بزحلا

 . خيراتو    ةراضح    اياقبو   ،  بعش    لازه    ىلإ    برقا    ةروص    ىلإ    هب   ىهتناو
نازتلاا    تدقف    ةيلام    ةلمع    تاتفب    هئانبأ    لبقتـسمو    هتمـصو    هتوص    عيبي    حبـصاو   ،  اًدماع    امهيف    كراشو    امهل    ملـستساو    امهيلع    دوعتو   ،  فييزتلاو    ريوزتلا    دهاش    يذـلا   :  بعشلا

 .  مارتحلااو    ريثأتلاو
اذـكو   ،  هتاـسرامم    دـييقتو   ،  ماـظنلا    ىلع    ةيفافـشلاو    ةـهازنلا    ميق    ضرفل    لـئاسو    نع   ثحبلا    ىلع    زيكرتلا    نودـب   ،  ةيـسايسلا    ةاـيحلا    يف   ةـكراشملا    داـعبأ    اوبّلغ    نيذـلا   : ناوخلإا

 . هل   يقوقحلاو    يريهامجلا    فيقثتلاو    ةيعوتلا    بناوجب    مامتهلاا    نود   ،  ةلودلاو    ماظنلا    هنع    ىلخت    يذلاريقفلا    بعشلا    ةلافك    ىف   مهتمهاسمب
تاقاقحتسا    يأ   ىلع    مدقي    نأ   دبلا   ،  يعوب    هتلصوب    طبض    ةداعإو   ،  هتيعوتو    بعشلا    فيقثتو   ،  نييراكتحلاا    نييتسـشافلا    نم   اًرهق    ولو    تانامـضلا    صانتقاو   ،  مكلا    سيلو    فيكلا

 . ةلحرملا    هذه    ىف  ،  بعشلل    ىرخأ
 . نوكراشملا    ملعي    ول    ةليوط    ةارابم    ىف  ـ  ينطولا    بزحلا    اهرسخ   ـ  قئاقد    سمخ    درجم    ىروشلا    تاباختنإ

 . اًدغ    هربق    خيراتلا    رفحيس    روزملاو   
ةلفغو    ريوزتلا    رازوأ    ىلع    نويـسايسلا    ةاقلا    داعو   ،  ةيهللإا    تاذلا     ىف   أطخأو   ،  ملظو    كهتناو    ددـهو    روز    نأ   دـعب   ،  اًراع    لمحي    هدلاوأو    هلهأ    ىلأ   ـ  فيزو    روز    يذـلا   ـ  طباضلا    داع

 . رظتنت    باسحلا    موي    ةعزفو   ،  بقرت   الله  نيعو   ،  اهزنكو    دلبلا    تاورثو   ،  مهماعطو    سانلا    قازرلأ    بهنلاو    لواطتلا    دادبتسلا    نوسسؤي   ،  بعشلا
 . دعولا    تبثو   ،  ملاقلاا    تعفرو   ،  فحصلا    تفج   
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