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ناطرسل يديلقتلا  جلاعلل  نوبيجتسي  نيذلا لا  ىضرملل  لحلا  وه  نوكي  دق  ديماتولابأ  ىعدي  ءاود  نأ  ةديدج  ةيلود  ةيريرس  براجت  تتبثأ 
�تاتستوربلا

�اهنم ءازجأ  " 21 يبرع  " تمجرتو ، the New England Journal of Medicine ةلجم يف  ةساردلا  ترشنو 

(. ADT  ) نيجوردنلإا نومره  ليلقت  قيرط  نع  مهجلاع  لشف  دعب  تارايخ  مهيدل  سيل  نيذلا  ىضرملل  لامأ  ةساردلا  مدقتو 
 

ىضرملا عيمج  ناكو  ةفلتخم ، ةلود  نم 23  ضيرم  نم 1200  رثكأ  اينروفيلاك  ةعماجو  ماعلا  ستسوشتاسام  ىفشتسم  يف  ءاملعلا  عضخأو 
ام تاتسوربلل ، ةددحم  تاداضم  تايوتسم  يف  عافترا  مهيدل  ناك  نكلو  (، ADT  ) نيجوردنلإا نومره  ليلقت  جلاعل  ةباجتسلاا  مهيدل  تفقوت  دق 

�ناطرسلا راشتنا  عم  ريبك  رطخ  يف  تناك  اهنأ  ىلع  لدي 

�مهماروأ رشتنت  نأ  لبق  ةايحلا  ديق  ىلع  ءاقبلا  نم  ارهش  لدعمب 40.5  نوعتمتي  اوناكو  ديماتولابأ ، نم  ةيموي  ةعرج  اوقلت  ىضرملا  نم  ددع 
�ناطرسلا راشتنا  لبق  ارهش  لدعمب 16.2  نوعتمتي  اوناكو  ايمهو ، اجلاع  اوقلت  دقف  نورخلآا ، ىضرملا  امأ 

�ىرخأ بابسأ  نم  توملاو  ماظعلا  ملاآ  كلذ  يف  امب  ضرملا ، روطت  نم  ىرخأ  تاملاع  ضفخ  ديماتولابأ  ءاودلا  نأ  ءاملعلا  ظحلاو 

يف امأ  �يليقن  ريغ  اناطرس  ىضرملا  حنمي  ديماتولابأ  نأ  ىلإ  ريشت  ةبرجتلا  هذه  جئاتن  نإ   " اينروفيلاك ةعماج  نم  لامس  كيريإ  روتكدلا  لوقيو 
". ضرملا روطتب  ةطبترملا  تافعاضملا  نم  اهريغو  ثاثبنلاا  روطت  عنمي  وأ  رخؤي  نأ  هنكمي  جلاعلا  نإف  ءاصخلإل ، مواقملا  تاتسوربلا  ناطرس 

، نوريتسوتستلا نومره  جاتنإ  عمقت  يتلا  ةيودلأا  مادختسا  وأ  نيتيصخلل  ةيحارجلا  ةلازلإا  قيرط  نع  متي  يليقنلا  تاتسوربلا  ناطرس  جلاع 
�يليقنلا ريغ  تاتسوربلا  ناطرسل  قرطلا  هذه  مادختسا  متي  انايحأو 

�ءاصخلإا ةمواقم  ضرم  ىمسي  ام  ىلإ  ىدأ  ام  ابيرقت ، ىضرملا  عيمجل  لمعلا  نع  فقوت  فاطملا  ةياهن  يف  جلاعلا  ناكو 

ىلع روطت  نم  رذحي  تاتسوربلل  ةددحم  تاداضم  تايوتسم  يف  عيرسلا  عافترلاا  نإف  ناطرسلا ، مهيدل  دعب  رشتني  مل  نيذلا  ىضرملا  يف  امأ 
�تاتسوربلا ناطرس  نم  توملاو  تافعاضملل  يسيئرلا  ببسلا  وهو  ثاثبنلاا ، نم  بيرقلا  ىدملا 

ديق ىلع  ءاقبلا  نم  ظوحلم  لكشب  نسحي  دق  ديماتولابأب  جلاعلا  نأ  انتسارد  تدجو  : " ثحبلا يف  مهاس  يذلا  ثيمس ، ويثام  روتكدلا  لوقيو 
اهللاخ نم  متي  مل  هنإف  ءاصخلإل ، مواقملا  تاتسوربلا  ناطرس  نم  نوناعي  نيذلا  لاجرلل  ةيريرسلا  جئاتنلاو  ثيبخلا ، مرولا  نود  نم  ةايحلا 

ىلإ ةجاحب  نحن  كلذل  ةلاحلا ، هذه  يف  لاجرلل  ةدمتعم  تاجلاع  دجوت  لا  تقولا ، اذه  يف  : " فاضأو ضرملل ،" راشتنا  وأ  ثاثبنا  يأ  نع  فشكلا 
". يليقنلا ناطرسلاب  نيباصملا  ىضرملل  اهيلع  ةقفاوملا  تمت  ةيرايعم  تاجلاع  ةفاضلإ  ضرملا  مدقتي  ىتح  راظتنلاا 

رمعلا طسوتم  فعاضي  نأ  نكمي  يرايعملا ، ينومرهلا  جلاعلا  ىلإ  فاضي  امدنع  نوريتاربأ ، ردخملا  نأ  ىلع  يضاملا  ماعلا  نلاعإ  ةساردلا  عبتتو 
لاعف لكشب  مهضرم  تايادب  يف  نونوكي  نيذلا  ىضرملا  جلاع  هنكمي  اضيأ  امدقت ، ضرملا  عاونأ  دشأ  نم  نوناعي  نيذلا  ىضرملا  يف  عقوتملا 

�لماكو

، ماعلا اذه  فيرخ  ىتح  راظتنلاا  ارتلجنإ  يف  ىضرملا  ىلع  نكل  يضاملا ، ربمفون  يف  ءاودلا  اذه  نع  ةيودلأل  ةيبورولأا  ةلاكولا  تنلعأ  دقو 
�ةينطولا ةحصلا  ماظن  ىلع  هميدقت  متيس  ناك  اذإ  ام  ةحصلا  ءاسؤر  ررقي  ىتح 
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