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لكشب فادهلاا  هذه  ققحت  ةفرقلا  نأ  اًيملع  تبث  نكلو  دئازلا ، نزولا  نم  صلختلاو  نوهدلا  قرح  يف  دعاسي  رضخلاا  ياشلا  نا  فورعملا  نم 
�لاعفو عيرس 

دئازلا نزولا  نم  صلختلاو  نوهدلل  مسجلا  قرح  تلادعم  ةدايز  يف  ةلاعف  ةردق  ةفرقلل  نأ  ’ SANTE عقوم اهلقن  ةثيدح  ةسارد  ترهظأ 
�ةلاعفو ةنمآ  ةقيرطب 

�طقف نيعوبسأ  للاخ  تامارغوليك  نم 10  صلختلا  يف  دعاست  ةيرحس  ةفصو  مكيلإ 
ليهست ىلإ  ةفاضلإاب  اهل ، اًعئار  اًقاذم  فيضتس  اهنإف  ةمعطلأا  فلتخم  ىلا  ىتحو  ةنخاسلا ، تابورشملا  ىلإ  ةفرقلا  نم  ةقعلم  اوفيضأ 

�نزولا صاقنإ  ةيلمع 
�نايلغلا ىتح  رانلا  ىلع  هوعض  مث  اًديج  هوبلقو  ءام  بوك  يف  ةفرق  ةقعلم  فصنو  لسع  ةقعلم  جزم  نكمي  كلذك 

�مونلا لبق  ءاسم  يناثلا  بوكلاو  راطفلإا  لبق  اًحابص  لولأا  بوكلا  اولوانتو  نيبوك  ىلع  طيلخلا  اوعزو  مث  نم 


	لخسارة 10 كيلو في أسبوعين, لكِ الوصفة السحرية!

