
ءاربخو ��رايهنلاا  ةفاح  ىلع  يرصملا  بطلا  عضت  عسوتلا  تاسايس 
ةنهملا ةعمس  ذاقنلإ  ةصاخلا  بطلا  تايلكل  يجيردت  قلاغلإ  نوعدي 
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دادعأ لاو  تايفـشتسملا  ةقاط  همكحت  عساو لا  يرامثتـسا  باب  ىلإ  بطلا  ةسارد  لوحت  نم  ةيرـصملا  ةـيبطلا  طاسولأا  لخاد  فواخملا  دـعاصتت 
�هيفرشم لاو  هدعاقم  كلمي  بيردت لا  ىلإ  ةمخضتم  تاعفد  عفدتُ  امنيب  نيسردملا ،

 
ىلع موـقت  نأ  ضرتـفيُ  ةـنهم  لبقتـسمو  صرفلا ، ةـلادعو  ىــضرملا ، ةملاــس  سمت  يهف  صاـخو ؛ يموـكح  نـيب  ايًلكــش  افـًلاخ  ةـمزلأا  زواـجتتو 

�قاحتللاا طورش  يف  لهاستلا  وأ  ةيلاملا  ةردقلا  ىلع  لا  ةءافكلا ،
 
 

يعماجلا    بيردتلا    قهري    يراجتلا    لوبقلا
 

ةقاـطلا نم  ربـكأ  دادـعأ  لوـبقو  ةـصاخلا  تاـيلكلا  يف  عـسوتلا  ةسايـس  نإـف  ةروـصنملا ، ةـعماجب  بطلا  ذاتـسأ  يدـمح ، ةـماسأ  روتكدـلا  بـسحبو 
�نمآ بيبط  ليهأت  نع  لوؤسم  قفرمك  لا  موسر ، ليصحت  عورشمك  يبطلا  ميلعتلا  فيرعت  ديعت  ةيعقاولا 

 
دـسي اغًرفتم لا  افًرـشم  وأ  ايًبيردـت  ارًيرـس  دـجي  بلاط لا  جـيرخت  نلأ  فقـس ، لاب  لوبقلا  باوبأ  حـتفب  ءابطلأا  زجع  ةـموكحلا  جـلاعت  لا  هروصت ، يفف 

�تايفشتسملاو ىضرملا  ىلإ  هتفلك  لجؤي  لب  زجعلا ،
 

ىلع ةـمحازملاب  حامـسلا  نأ  ارًبـتعم  ةـيموكحلا ، تاـعماجلا  نم  سيردـتلا  ةـئيه  ءاـضعأ  فازنتـساو  ةـصاخلا  تاـيلكلا  ددـمت  نـيب  يدـمح  طـبري  اـمك 
�اهلك ةموظنملا  هيلع  دمتعت  يذلا  لصلأا  فعضي  ةماعلا  ةعماجلل  ةينهمو  ةيلام  ةيامح  نود  نم  تاءافكلا 

 
ىفـشتسم ةـيلك  لك  كلتمت  نأب  بلاـطيو  ةـمحدزم ، ةـيموكح  تايفـشتسم  عم  ةـشه  بيردـت  دوقعب  ءاـفتكلاا  يدـمح  ضفري  كـلذ ، ىلع  ةوـلاعو 

�هل ططخت  مل  عسوت  ةروتاف  ةلودلا  قفارم  ليمحت  لدب  ةلقتسم ، امًقطأو  ايًلعف  ايًميلعت 
 

دعقملا ودـبي  ذإ  عمتجملل ؛ ةـقلقم  ةـلاسر  عومجملا  ةمارـص  عجارتت  امنيب  ايًونـس  فلالآا  تائم  عفد  ىلع  رداق  بلاط  لوبق  حبـصي  ىنعملا ، اذـهبو 
�سانلا ةايح  سمت  ةنهم  مكحت  نأ  ضرتفي  يتلا  ةءافكلا  شمهتُ  اميف  ةعلس ، يبطلا 

 
ةوجف نع  راذـنإك  لب  يدرف ، ثداحك  هعم  لـماعتلا  زوجي  ـلا  ةـيدادعلإا  تاونـسلا  بـلاط  نم  ةريبك  دادـعأ  بوسر  نأ  يلع  ةاـجن  ىرت  لـباقملا ، يفو 

�بطلا ةساردل  نيبولطملا  يوغللاو  يملعلا  دادعتسلااو  ةيلعفلا  لوبقلا  تاجرد  نيب 
 

عيمجلا عفد  ةسايـس  ىلع  حيرـص  ضارتعا  يف  نيرثعتملا ، بـلاطلل  بطلا  لـبق  مولع  سويرولاـكب  وأ  ادًاـج  ايًدـيهمت  ارًاـسم  يلع  حرتـقت  مث ، نمو 
�ةيساسلأا مولعلاو  ةيزيلجنلإا  يف  مهتاردق  توافت  مغر  ةرشابم ، ةيلكلا  ىلإ 

 
مهفلا سيقت  تارابتخاو  قاحتللال ، يقيقح  ىندأ  دح  عضو  دنع  كلذ ، لبق  أدبت  ةيلوؤسملاف  هلوبق ؛ دعب  بلاطلا  ةلقرع  ىلع  رصتقي  لحلا لا  نكل 

�يلامو يسفن  ءبع  ىلإ  عقوتملا  لشفلا  ليوحت  عنمت  ةفافش  دعاوقو  ةغللاو ،
 

تاعاس وأ  ةـيميلعتلا ، ةرـسلأا  ددـعل  احًـضاو  ابًاسح  ماعلا  يأرلل  مدـقت  اهنإف لا  رثكأ ، ءابطأ  ىلإ  ةـجاحلاب  عسوتلا  ةـلوؤسملا  تاهجلا  رربت  اـمنيبو 
�ةيلك لك  يف  بلاطلا  ىلإ  نيفرشملا  بسن  وأ  ةحاتملا ، بيردتلا 

 



ضيرملا نع  ايًعافد  احًرط  اهطورـش ، يفوتـست  ىتح  اهيف  نييرـصملا  لوبق  عنم  وأ  ةـلهؤملا ، ريغ  تايلكلا  قلاغإ  جردـتب  ةـبلاطملا  ودـبت  كلذـلو ،
�تاعماجلا ذوفن  وأ  ميلعتلا  ةيكلم  ىلع  اعًارص  نوكي  نأ  لبق 

 
 

ةيامح    لاب   فزنتستُ    سيردتلا    تائيه
 

سيردتلا ةئيه  ةمزأ  رتسـشنام ، ةعماج  بط  يف  ايًلاح  لماعلاو  ةرهاقلا  بطب  غرفتملا  ذاتـسلأا  يتاقيملا ، ليبن  روتكدلا  عضي  ةمزلأا ، بلق  يفو 
�تاعماجلا لخاد  تاءافكلا  ءاقبلإ  ةطخ  اهقبست  عسوت لا  ةسايس  اضًراعم  ةمدقملا ، يف 

 
ارًوضح جاتحي  بلاطلا  نلأ  بتار ؛ لاب  تازاجإو  تاراعإو ، ةصاخ ، تادايع  نيب  نيعزوم  نيسردمو  نيديعمب  بط  ةيلك  رادتُ  نأ  هحرطل ، اقًفو  نكمي ، لاف 

�دامتعلاا لوادج  ىلع  ءامسأ  لا  ةيموي ، ةيريرس  ةعباتمو  ارًقتسم  ايًميداكأ 
 

ارًايتخا اهفـصوب  مهترجه  لماعتُ  مث  اهجراخ ، لخد  نع  ثحبلا  ىلإ  تاعماجلا  ءاـبطأ  عفدـت  يتلا  ةـليزهلا  بتاورلا  رارمتـسا  يتاـقيملا  دـقتني  اـمك 
�ةيفاك ةيامح  لاب  ناراهنت  بيردتلاو  لمعلا  ةئيب  كرتت  ةلودلا  نأ  مغر  ايًصخش ،

 
فرغو رباـنعلا  لـخاد  ءادـلأا  حيحــصت  ىلع  ةردـقلا  دـقفي  لـب  طـقف ، ةرــضاحم  رــسخي  ـلا  ةربـخ ، رثكـلأا  هذاتــسأ  يميداـكلأا  مـسقلا  دـقفي  امدــنعو 

�ةلجسملا تارضاحملا  لاو  ةينورتكللإا  تافلملا  هحنمت  يذلا لا  يريرسلا  مكحلا  لقن  ىلعو  تايلمعلا ،
 

ةلباق فارـشإ  بسنو  ةايحلل ، ةلباق  بتاورو  يميداكلأا ، غرفتلل  نلعم  ىندأ  دحب  ديدج  صيخرت  يأ  طبر  ةموكحلا  تاسايـسل  هدقن  يـضتقي  كلذـل ،
�ةدودحم تاعاس  ةربخلا  رجأتسي  ىنبم  ىلإ  ةيلكلا  لوحتت  ىتح لا  ةعجارملل ،

 
؛ مهب ظافتحلاا  يف  ايًلحم  لاًـشف  حـضفي  كانه  مهحاجن  نلأ  جراخلا ، تارابتخا  زايتجا  ىلع  نييرـصملا  ءاـبطلأا  ةردـقب  ءاـفتحلاا  يفكي  ـلا  لـثملابو ،

�ىرخأ ةيحص  تامدخل  ادًيصر  حبصت  رصم  يف  تبردت  يتلا  ةءافكلاف 
 

راركت نم  بلاطلا  ملعتي  ثيح  ةـقيقدلا ، تاصـصختلا  يف  اصًوصخ  ةـيئزجلا ، تادـقاعتلا  هؤلمت  اغـًارف لا  ةرركتملا  تاراـعلإا  جـتنتُ  ىرخأ ، ةـيحان  نمو 
�ظتكم مسق  ىلع  عيرسلا  رورملا  نم  لا  ريبخلا ، نيع  تحت  ةسرامملا 

 
ةكرحو نـيغرفتملا ، نيــسردملا  دادــعأ  نـع  يونــس  نـلاعإ  هقبــسي  مـل  اـم  اصــًقان  لــظي  دــعاقملا  ةــفعاضم  نـع  يمــسر  ثيدــح  يأ  نإــف  هـيلعو ،

�تامازتللاا هذهب  لخي  نم  ةلءاسمو  هليومت ، رداصمو  حاتملا ، يريرسلا  بيردتلا  مجحو  مهتلااقتسا ،
 
 

لوبقلا    ىضوف    فقوي    دحوم    دامتعا
 

ةـسايس ىلع  افـًلتخم  اضـًارتعا  يبـطلا ، ميلعتلا  يف  ةيحلاـصإ  ةـيؤر  بحاـص  يناتهـسلا ، فطاـع  روتكدـلا  مدـقي  قـلاغلإا ، تاوـعد  ةـهجاوم  يفو 
�ةيميلعتلا اهتردق  زواجت  نم  ةيلك  يأ  عنمت  ةلقتسم  ةباقر  بايغ  يف  لب  كلاملا ، ةفص  يف  تسيل  ةلكشملا  ةموكحلا :

 
وه يقيقحلا  لصافلا  امًتح ؛ ائًيدر  ميلعتلا  ةـصاخلا  ةـيكلملا  لعجت  امك لا  ايـًئاقلت ، اؤًفك  اجـًيرخ  ةـيموكحلا  ةـتفلالا  حـنمت  ـلا  يناتهـسلا ، بسحبف 

�ديقملا ددعلا  يفكت  تايفشتسمو  نوفرشمو  تاربتخمو  ةدحوم ، لوبق  ريياعمو  مراص ، دامتعا 
 

تانايبب ةيونـسلا  ةداـيزلا  طـبرو  بلاـط ، يأ  لوبق  لـبق  ةـيبيردتلا  ةـقاطلا  صحف  ىلإ  وعدـي  بويعلا ، روهظ  راـظتنا  مث  تاـيلكلا  صيخرت  نم  لاًدـبو 
�ةعفد لكل  ةيلعفلا  ةيريرسلا  تاعاسلا  ددعو  تادايعلاو ، تايلمعلاو ، ةرسلأا ، نع  ةروشنم 

 
اـضرو لمعلا  تاهج  مييقتو  يكينيلكلإا ، بيردـتلا  ةءافكبو  ةدـحوم ، تاناحتما  يف  اهبلاط  جـئاتنب  تايلكلا  ساقتُ  نأب  يناتهـسلا  بلاطي  كلذـك ،

�ةبساحملا نع  ادًيعب  يقيقحلا  زجعلا  لظي  امنيب  ةروصلا  ليمجتب  حمست  اهدحو  ةيقرولا  صيخارتلا  نلأ  ىضرملا ،
 

لب ةرـشابم ، ةـيوناثلا  نم  أدـبي  يكيرملأا لا  جذومنلا  نأ  يبطلا ، لوبقلا  تاراـسمب  متهملا  بيبطلا  رمع ، ءـلاع  روتكدـلا  حـضوي  راـطلإا ، اذـه  يفو 
�بطلا دعقم  حنم  لبق  تلاباقمو  تاربخو   MCAT رابتخاو ةقباس  ةسارد  تاونس  ضرفي 

 
يناسنلإاو يميداكلأا  هجـضن  تابثإ  ىرخأ  مظن  يف  بلاطلا  نم  بلطيُ  اذامل  اجًرحم : لاًاؤس  لهاستملا  لوبقلا  ةسايـس  مامأ  رمع  عضي  انه ، نمو 

؟ ةعفترم ةيلام  ةردقو  نٍدتم  عومجمب  بطلا  ىلإ  روبعلاب  ايًلحم  حمسيُ  دق  امنيب  ارًارم ،
 

بيردـت تاسـسؤمو  لوبق  طورـش  اهلباقت  ةـظهابلا  هتفلكتف  ميلعتلا ، ءـلاغل  ريربت  ىلإ  لوحتي  نأ  يغبني  ـلا  يكيرمـلأا  جذومنلا  ءاعدتـسا  نأ  ريغ 
�ةبرجتلا يف  ام  أوسأ  داريتسا  ينعيف  اهدحو ، تافورصملا  لقن  امأ  ةلءاسم ؛ تاءارجإو 

 
ىلع لـيومتلاو  صيخرتلاو  لوبقلا  تاسايـس  ةـموكحلا  عجارتُ  نأ  اـمإف  ةـماع ؛ تاـنايب  وأ  ةـيليمجت  لاـًولح  يبطلا  ميلعتلا  حلاـصإ  لـمتحي  ـلا  ارًيخأو ،

�اعًم ضيرملاو  بيبطلاو  بلاطلا  اهنمث  عفدي  ةمزأ  جاتنإ  يف  تاعماجلا  رمتست  وأ  نلعم ، ساسأ 
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