
ةياكح اهءارو  يفخت  دق  ضارعأ  ��ةفلتخم 5  قرطب  بلقلا  ثدحتي  نيح 

ربمتبس 2026 04:00 م نينثلاا 21 

هتياـهن رظتني  هنأـكو  رعذـلاب ، هـهجو  حـملام  يحوـت  اـميف  هردــص ، ىلع  هدــي  اـضباق  ئراوـطلا ، ةــفرغ  ىلإ  هرمع  نـم  نيــسمخلا  يف  لـجر  لخدــي 
. اهيعو دقفت  داكتو  اببس ، اهل  فرعت  ةرركتم لا  ةخود  نم  وكشت  ةأرما  سلجت  ةرواجملا ، راظتنلاا  ةفرغ  يفو  �ةموتحملا 

 
هنأ مغر  نوثارام ، قابس  ضوخي  هنأكو  هردص ،» نم  زفقي  داكي  ، » ةديدش ةعرسب  قفخي  هبلق  نأب  رعشي  ينيرـشع  باش  سلجي  ىرخأ ، ةيواز  يفو 

. هيسرك ىلع  ءودهب  سلاج 
 

فــصن نيجــسكلأا  عاـنق  يطغي  اـمنيب  فاعــسلإا ، ةـلاقن  ىلع  نماـثلا  اهدـقع  يف  ةـضيرم  ـلاماح  ئراوـطلا  قـيرف  لخدــي  هـلك ، كـلذ  مـضخ  يفو 
. ةغلاب ةبوعصب  اهسافنأ  طاقتلا  لجأ  نم  حفاكت  يهو  اههجو ،

 
بلقلل لـه  دـحاو : ئراوـطلا  مسق  يف  مهلبقتـست  يتـلا  ةـضرمملا  نهذ  يف  رودـي  يذـلا  لاؤـسلا  نـكل  ةـفلتخم ، ضارعأ  ةـعبرأو  ىـضرم ، ةـعبرأ 

؟ لاجاع ايبط  لاخدت  ةلاحلا  يعدتست  لهو  ثدحي ، امب  ةقلاع 
 

امنإو ةلكـشم ، هجاوي  امدنع  ةدحاو  ةغلب  ثدـحتي  بلقلا لا  نأ  ةرطـسقلاب ،    جلاعلاو    ةيعولأاو    بلقلا    ضارمأ    يراشتـسا  ،  ةلازغ    وبأ    قراط    �د حضوي 
، سفنتلا قيـضو  ردـصلا ، ملأ  اـهزربأ : ةـعمتجم ، وأ  ةدرفنم  رهظت  دـق  يتلا  ةيـسيئرلا  ضارعـلأا  نم  ةـعومجم  لـلاخ  نم  هسفن  نع  ربـعي  نأ  نكمي 

. يعولا نادقفو  ةخودلاو ، ناقفخلاو ،
 

اببـس هروهظ  حبـصي  ىتمو  هءارو ، فقت  نأ  نكمي  يتلا  ةـيبلقلا  بابـسلأا  امو  هب ، دوصقملا  ام  ةدـح : ىلع  ضرع  لك  قراـط  روتكدـلا  ضرعتـسيو 
. لجاع لكشب  ةيبطلا  ةدعاسملا  بلط  يعدتسي 

 
. ةيدرف ةلاح  يأ  دوجو  دنع  صتخملا  بيبطلا  ةراشتسا  نع  ينغي  لاو  ةماعلا ، ةيحصلا  ةيعوتلا  ضارغلأ  يتأي  ريرقتلا  اذه  نأ  ىلع  ديكأتلا  عم 

 
 

بلقلا    نم   ةلاسر    مللأا    نوكي    نيح    ��ردصلا    ملأ  :  لاوأ
 

وأ كفلا  وأ  ةبقرلا  وأ  ىرـسيلا  عارذلا  ىلإ  دتمي  دـقو  ردـصلا ، فصتنم  يف  ةـقرح  وأ  لقث  وأ  طغـض  لكـش  ىلع  يتأي  دـق  ساسحإ  وه  ردـصلا  ملأ 
. رهظلا ىلعأو  فصتنم 

 
ليقث ءيش   » دوجوب روعشلا  اهنيب  نم  ةفلتخم ، تارابعب  هنوفـصي  ىـضرملا  نم  ريثكف  ةملكلل ؛ يفرحلا  ىنعملاب  اداح  مللأا  نوكي  نأ  طرتشي  لاو 

». ردصلا ىلع  مثجي 
 
 

؟ هءارو    ةيبلقلا    بابسلأا    ام
 

. ةيجاتلا نييارشلا  قيضت  نع  مجانلا  يردصلا  قانخلا  وأ  ةحبذلا  يه  ردصلا  مللأ  ةيبلقلا  بابسلأا  زربأ  نأ  ىلإ  قراط  �د  ريشي 
 

ىتح رهظيف  رقتـسم ، ريغ  وأ  ناسللا ، تحت  نيريـسيلغورتينلا  ةبح  لوانتو  ةحارلاب  لوزيو  دوهجملا  عم  رهظيف  ارقتـسم ، قانخلا  اذه  نوكي  دـقو 
. ريبدتلا يف  ةريبك  ةعرس  يعدتسي  اريطخ  اراذنإ  ةلاحلا  هذه  يف  دعيو  ةحارلا ، ءانثأ 

 
يهو ةيبلق ، ةطلجب  نييارـشلا  دحأ  يف  لماك  دادسنا  ةـجيتن  ةـيبلقلا ، ةـبونلا  يأ  بلقلا ، ةلـضع  ءاشتحا  ىلع  ةـملاع  اضيأ  ردـصلا  ملأ  نوكي  دـقو 

. ةيلاطيلإا يتيغابسلا  طيخ  رطق  براقي  ام  يأ  تارتميلم ، هرطق 3  زواجتي  دق لا  يذلا  يجاتلا  نايرشلا  دست  ةريغص  ةيومد  ةرثخ 
 

. لاتيمزنرب قانخ  فرعي بـ ام  وهو  يلعف ، دادسنا  دوجو  نود  نم  ىتح  يجاتلا  نايرشلا  يف  ئجافم  جنشت  ببسب  مللأا  ثدحي  نأ  نكمي  امك 
 

فلتخمب نيخدتلا  وه  ةيليلكلإا  وأ  ةيجاتلا  نييارشلا  ضارملأ  ةئيهملا  لماوعلا  مهأ  دحأ  نأب  ريكذتلا  ةرورض  ىلإ  بلقلا  ضارمأ  يراشتسا  ريشيو 
. ةشيشلا وأ  ةليجرلأا  وأ  رئاجسلا  ءاوس  هعاونأ ،

 
بلغأ يف  يـسوريف  ببـسب  باـهتللااب  باـصي  دـق  يذـلا  بلقلاـب ، طـيحملا  فـلاغلا  وـهو  روماـتلا ، باـهتلا  نع  اـضيأ  اـجتان  ردـصلا  مـلأ  نوـكي  دـقو 

. نايحلأا
 

ىلإ يدؤـت  دـقو  ةروـطخلا ، ةدـيدش  اـهنكل  ةرداـن  ةـلاح  يهو  يطروـلأا ، رهبـلأا  نايرـشلا  خلـست  اعويـش ، لـقأ  تناـك  نإو  ىرخـلأا ، بابـسلأا  نمو 
. تاعاس للاخ  ةعرسب  اهتجلاعمو  اهصيخشت  متي  مل  اذإ  ةافولا 

 
. ىفشتسملا ىلإ  مهلوصو  لبق  ضرملا  اذهب  نيباصملا  نم  تومي 50 % امنيب  ةعاسلا ، يف  ىلإ 2 % ةلاحلا 1  هذه  يف  ةافولا  لدعم  غلبيو 



 
 

اهلهاجت    يغبني   لا  تاراشإ    ��ناقفخلاو    سفنتلا    قيض  :  ايناث
 

دوهجملا ءانثأ  رهظي  دقو  سفنتلا ، لجأ  نم  يفاضإ  دوهجم  لذب  ىلإ  ةجاحلا  وأ  فاك ، سفن  ذخأ  ىلع  ةردقلا  مدعب  روعشلا  وه  سفنتلا  قيض 
. ءاقلتسلاا وأ  ةحارلا  ءانثأ  ىتح  رهظي  دق  لب  فيفخلا ، وأ  ديدشلا 

 
؟ هءارو    ةيبلقلا    بابسلأا    ام

 
وأ بلقلا ، صلقت  فعـضب  اـطبترم  يأ  ايـضابقنا ، ناـك  ءاوس  بلقلا ، روصق  وه  سفنتلا  قيـضل  اعويـش  ةـيبلقلا  بابـسلأا  رثكأ  نأ  قراـط  �د  حـضوي 

. مسجلا ءاحنأ  ىلإ  هخض  لبق  جسكؤملا  مدلاب  ءلاتملاا  لجأ  نم  هيلإ  جاتحي  يذلا  بلقلا  ءاخرتسا  فعضب  اطبترم  يأ  ايطاسبنا ،
 

. يوئرلا ناقتحلااب  فرعي  ام  وهو  نيتئرلا ، يف  لئاسلا  عمجتيف  مسجلا ، ىلإ  ةءافكب  مدلا  لاصيإ  نع  بلقلا  زجعي  نيتلاحلا ، اتلك  يفو 
 

لخدتو ةـئرلا ، يف  رثكأ  لئاوسلا  عمجتتف  بلقلا ، لشف  ةدايز  ىلإ  هرودـب  يدؤي  ام  وهو  مدـلا ، يف  نيجـسكلأا  صقن  ىلإ  ناقتحلاا  اذـه  يدؤيو 
. روهدتلا نم  ةلصاوتم  ةرئاد  يف  ةلاحلا 

 
. سولجلا دنع  نسحتي  امنيب  ءاقلتسلاا ، دنع  سفنتلا  قيض  دادزي  ام  ابلاغو 

 
مامـصلا روـصق  وأ  قيـضت  لـثم  بلقلا ، تامامـص  ضارمأ  نع  اـمجان  نوـكي  نأ  وأ  ةـيبلق ، ةـبونل  اـبحاصم  اـضرع  سفنتلا  قيـض  نوـكي  نأ  نكمي  اـمك 

. يجاتلا وأ  يرهبلأا 
 

دقو هلمع ، قيعيو  ةـيعيبط ، ةروصب  ءاـخرتسلاا  نم  بلقلا  عنمي  يذـلا  يروماـتلا ، بابـصنلاا  يأ  بلقلا ، لوح  لـئاوسلا  عـمجت  نع  اـضيأ  جـتني  دـقو 
. ةيفاعسإ ةروصب  هغيرفتو ، هبحس  يأ  يروماتلا ، لئاسلا  لزب  متي  مل  اذإ  مدلا  طغض  طوبه  ىلإ  يدؤي 

 
 

يبلقلا    ناقفخلا  :  اثلاث
 

مث ةـظحلل  فـقوتي »  » بلقلا نأ  وـل  اـمك  روعـشلا  وأ  مظتنم ، ريغ  وأ  اـيوق  وأ  اعيرـس  ناـك  ءاوـس  بـلقلا ، ضبنب  يعاوـلا  ساـسحلإا  وـه  ناـقفخلا 
. ضبنلا دواعي 

 
. اهردص لخاد  ةشارفلا  ةكرح  هبشت  ةفرب  رعشت  اهنأب  ناقفخلا  ةضيرملا  فصت  انايحأو 

 
 

؟ هءارو    ةيبلقلا    بابسلأا    ام
 

ضبنلا لـعجي  يذـلا  ينيذـلأا  ناـفجرلا  اهـسأر  ىلعو  ةعيرـسلا ، بلقلا  مـظن  تابارطـضا  يه  اعويـش  ناـقفخلا  بابـسأ  رثـكأ  نأ  قراـط  �د  حرـشيو 
. مظتنم ريغو  اعيرس 

 
ءاوس ةركبملا ، ضابقنلاا  جراوخ  كلذـكو  ةـئجافم ، ةروصب  فقوتيو  ةـئجافم  ةروصب  أدـبي  يذـلا  ينيطبلا ، قوف  بلقلا  عراست  اـضيأ  بابـسلأا  نمو 

. بلقلا يف  ةزفق »  » وأ ةدئاز » ةضبن   » لكش ىلع  صاخشلأا  ضعب  اهب  رعشي  يتلاو  ةينيطب ، وأ  ةينيذأ  تناك 
 

. لاجاع لاخدت  يعدتسيو  ةايحلا  ددهي  دق  هنلأ  ناقفخلا ، عاونأ  رطخأ  نم  وهف  ينيطبلا  بلقلا  عراست  امأ 
 

يف بلقلا  عراستيف  يعيبطلا ، بلقلا  ضبن  ميظنت  نع  ةلوؤسملا  يهو  ةينيذلأا ، ةيبيجلا  ةدقعلا  يف  لسك  نع  اجتان  اضيأ  ناقفخلا  نوكي  دقو 
. ىرخأ نايحأ  يف  ؤطبيو  نايحلأا  ضعب 

 
 

ةخودلا  :  اعبار
 

برقب ساسحلإا  وأ  ءادوسو ، ةـيقفن  تحبـصأ  ةـيؤرلا  نأب  روعـش  وأ  ةـيؤرلا ، يف  شوشت  اـهبحاصي  دـقو  سأرلا ، يف  ةـفخب  روعـشلا  يه  ةـخودلا 
. ءامغلإا ثودح 

 
 

؟ اهءارو    ةيبلقلا    بابسلأا    ام
 

. بلقلا مظن  يف  بارطضا  ببسب  غامدلا  ىلإ  مدلا  قفدت  لقي  امدنع  ابلاغ  يبلقلا  أشنملا  تاذ  ةخودلا  ثدحت 
 

. غامدلل ايفاك  ايبلق  اجاتن  رفوي  لاف  ادج ، ائيطب  نوكي  دق  وأ  مدلاب ، ءلاتملال  يفاكلا  تقولا  بلقلا  حنمي  ثيحب لا  ادج ، اعيرس  ضبنلا  نوكي  دقف 
 



، فوقولا دـنع  مدـلا  طغـض  ضافخنا  يأ  يباصتنلاا ، مدـلا  طغـض  طوبه  نع  اضيأ  جـتنت  نأ  نكمي  ةـخودلا  نأ  ىلإ  بلقلا  ضارمأ  يراشتـسا  ريـشيو 
. اهسفن بلقلا  ةيودأب  وأ  بلقلا  روصقب  طبتري  دق  ام  وهو 

 
ءاـنثأ اـصوصخ  مامـصلا ، ربـع  بلقلا  نم  ةـقفدتملا  مدـلا  ةـيمك  نم  دـحي  يذـلا  يرهبـلأا ، مامـصلا  قيـضت  نع  ةـمجان  ةـخودلا  نوكت  نأ  نكمي  اـمك 

. دوهجملا
 
 

يشغلا    وأ   ءامغلإا    وأ   يعولا    نادقف  :  اسماخ
 

تقؤمو داح  صقن  نع  مجنيو  طوقـسلا ، يلاتلابو  فوقولا  ىلع  ةردـقلا  نادـقف  ىلإ  يدؤي  يعولل ، تقؤمو  ئجاـفم  نادـقف  وه  يعولا  نادـقف 
 (Syncope). ءامغلإا مساب  ايبط  فرعيو  غامدلا ، ىلإ  مدلا  قفدت  يف 

 
 

؟ هءارو    ةيبلقلا    بابسلأا    ام
 

بلقلا عراست  لثم  ةريطخ ، مظن  تابارطـضا  نع  جتني  دق  هنلأ  رذـحلا ، يعدتـست  يتلا  ضارعلأا  رثكأ  نم  ضرعلا  اذـه  نأ  ةـلازغ  وبأ  قراط  �د  دـكؤي 
. ةدودعم ناوثل  بلقلا  فقوي  دقو  ضبنلا ، لدعم  يف  ديدش  ءطب  ىلإ  يدؤي  يذلا  لماكلا  يبلقلا  راصحلا  وأ  ينيطبلا ،

 
. يماخضلا ةيبلقلا  ةلضعلا  للاتعا  وأ  ديدشلا ، يرهبلأا  مامصلا  قيضت  لثم  بلقلا ، يف  ةيوينب  ةلكشم  ىلع  ةملاع  اضيأ  يشغلا  نوكي  دقو 

 
. ةئجافم ةروصب  ةئرلا  ربع  مدلا  قفدت  قيعت  ةريبك  ةيوئر  ةطلجل  اضرع  نوكي  نأ  نكمي  امك 

 
. لجاع يبلق  صحف  ءارجإ  بجوتست  ةيوق  ةيريذحت  ةملاع  دعي  يندبلا  دوهجملا  ءانثأ  اديدحت  ثدحي  يذلا  ءامغلإا  نأ  ىلإ  بيبطلا  ريشيو 

 
بـصعلا هبنت  ةـجيتن  ثدـحي  يذـلا  يئاعولا ، يبلقلا  طوبهلا  وأ  طـهولا  وه  يـشغلل  ربكـلأا  ببـسلا  نأ  ىلإ  ةراـشلإا  مهملا  نم  ىقبي  كـلذ ، عمو 

. بابسلأا نم  كلذ  ريغ  وأ  ةراثلإا  وأ  ديدشلا  قلقلا  وأ  مللأا  ببسب  رئاحلا ، بصعلا  وأ  رشاعلا ، مهبملا 
 
 

؟ ةئراط    ةلاح    ىلإ    ضرعلا    لوحتي    ىتم
 

ةدـعاسملا بلطو  راظتنلاا  مدـع  بجوتـست  تـلااحلا  ضعب  نكل  ةريطخ ، ةـيبلق  ةلكـشم  دوجو  ىلع  ةرورـضلاب  ـلايلد  ةـقباسلا  ضارعـلأا  لـك  تسيل 
. اروف ةيبطلا 

 
: لجاعلا يبطلا  لخدتلا  يعدتست  يتلا  تاملاعلا  زربأ  نمو 

 
. كفلا وأ  عارذلا  ىلإ  دتمي  ملأ  وأ  نايثغ  وأ  دراب  قرعتب  بوحصم  ئجافم  ردص  ملأ 

 
. ءاقلتسلاا وأ  ةحارلا  ءانثأ  اصوصخ  ديدشو ، ئجافم  سفنت  قيض 

 
. سفنتلا يف  قيض  وأ  ةديدش  ةخود  وأ  ردصلا  يف  ملأب  بوحصم  ناقفخ 

 
. ةرم نم  رثكأ  رركتي  وأ  يندبلا ، دوهجملا  ءانثأ  ثدحي  يعو  نادقف 

 
. ضبنلا يف  حضاو  ماظتنا  مدعب  ةبوحصم  ةئجافمو  ةديدش  ةخود 

 
نوكت دق  لاثملا ، ليبس  ىلع  ناقفخلا ، وأ  ةخودلا  تلااح  نم  ريثكف  ةيبلق ؛ ةلكـشم  دوجو  امئاد  ينعت  ةسمخلا لا  ضارعلأا  هذه  نإف  كلذ ، عمو 
. نييفاكلا نم  ةريبك  تايمك  ىلع  يوتحت  يتلا  ةقاطلا  تابورشم  لوانت  وأ  ياشلاو  ةوهقلا  برش  نم  راثكلإا  وأ  فافجلا  وأ  قلقلاب  ةطبترم 

 
تقوـلا يف  اـهنم  ضارعأ  ةدـع  رهظت  امدـنع  وأ  ةرركتم ، وأ  ةـئجافم  ةروـصب  ضارعـلأا  هذـه  رهظت  امدـنع  ةـلازغ ، وـبأ  قراـط  �د  حـضوي  اـمك  نكل ،

. يبطلا صحفلا  بلطو  اهلهاجت  مدع  يضتقت  ةملاسلا  نإف  هسفن ،
 

حبـصي نأ  لبق  رطخلا  فاشتكلا  ىلولأا  ةصرفلا  يه  تاراشلإا  هذه  ضعب  نوكت  دقو  ةلكـشم ، هجاوي  امدـنع  ةـفلتخم  تاراشإ  لسري  دـق  بلقلاف 
. اديقعت رثكأ 

 
�يعولل نادقف  ةظحل  ىتح  وأ  اناقفخ ، وأ  سفن ، قيـض  وأ  ةخود ، ةـلاسرلا  نوكت  دـقف  احـضاو ؛ املأ  هلوقي  ام  لك  نوكي  لا  بلقلا ، ثدـحتي  نيحف 

�قرافلا عنصي  دق  بسانملا  تقولا  يف  اهعم  لماعتلاو  تاراشلإا  مهف  نإف  اذهلو ،
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