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كـشلا ىلع  موقي  ميلـسلا لا  يدقنلا  ريكفتلاف  �ريود  رفوتـسيرك  ثحابلا  هحرطي  امل  اقًفو  ةدـيج ، تارارق  ىلإ  انًايحأ  ةريغـصلا  ءاطخلأا  دوقت  دـق 
ردـقب ظافتحلاا  عم  تلاامتحلاا ، ىلع  احًتفنم  ناسنلإا  لظي  ثيحب  نينثلاا ، نيب  نزاوت  قيقحت  ىلإ  جاتحي  امنإو  قلطملا ، حاـتفنلاا  ىلع  ـلاو  هدـحو 

�ةقوثوملا ةلدلأا  بيغت  امدنع  كيكشتلا  نم  فٍاك 

ةبرجتب انًيعتـسم  يملعلا ، كشلاو  ينهذـلا  حاتفنلااو  يدـقنلا  ريكفتلا  نيب  ةـقلاعلا  هيف  شقاني  يذـلا  ريود ، لاقم  يادوت  يجولوكياس  ترـشنو 
ةفرعمب امًئاد  قلعتي  ديجلا لا  ريكفتلا  نأ  بتاكلا  ىريو  �نٍاوث  عبـس  ةدمل  ةيبذاجلا  ءافتخا  نأشب  تنرتنلإا  ربع  ترـشتنا  ةعئاشب  ةطبترم  ةيـصخش 

�رايخ لكل  ةلمتحملا  ةفلكتلاو  ةحاتملا  تامولعملا  ءوض  يف  ةينلاقع  رثكلأا  رارقلا  ذاختاب  قلعتي  ام  ردقب  ةحيحصلا ، ةباجلإا 

يدقنلا    ريكفتلا    دودح    فشكت    ةيبذاجلا    ءافتخا    ةعئاش

كـشلا نكل  �ةددـعتم  رظن  تاهجو  يف  رظنلا  بلطتي  يدـقنلا  ريكفتلا  نلأ  يدـقنلا ، ريكفتلا  يف  ةـمهملا  بناوجلا  دـحأ  ينهذـلا  حاتفنلاا  لـثمي 
نأ يغبني  يتـلا  ةـقيرطلا  فـقوملا  قايــس  ددـحيو  �اهمعدـت  يتـلا  ةـلدلأا  ىلإ  رظنلا  تاـهجو  ىدــحإ  رقتفت  امدــنع  اصـًوصخ  اضـًيأ ، امـًهم  لـظي 

�نيتمسلا نيتاه  عم  اهب  لماعتن 

تيقوتب ءًاسم  ةعاسلا 2:33  دنع  نٍاوث  عبـس  ةدمل  ةيبذاجلا  نودقفيـس  رـشبلا  نأ  معزت  تنرتنلإا  ربع  رـشتنت  تاعئاش  ىري  ريود  أدب  ماع ، وحن  لبق 
فوسك وأ  دوسأ  بقث  اهنيب  نم  ةموعزملا ، ةرهاظلا  هذهل  ةديدع  ةلمتحم  ابًابـسأ  ةلوادتملا  تاروشنملا  تحرطو  �سطـسغأ  يف 12  شتنيرج 
تاـيرظن قاـطن  يف  اضـًيأ  لخدـي  ءاـعدلاا  لـعج  تاريذـحتلا  هذـه  نـم  ريثـك  يف  رمـلأاب » فرعت  اـسان  ةـلاكو   » ةراـبع راركت  نـكل  �ةــيملع  براـجت  وأ 

�ةرماؤملا

، ةعئاشلا قدص  هنلأ  كلذ  لعفي  مل  �رهشأب  ددحملا  دعوملا  لبق  اهًبنم  طبـض  كلذلو  معازملا ، هذه  ةحـص  يف  كشلا  ديدش  ناك  هنإ  ريود  لوقي 
�ءًاسم ةعاسلا 2:33  دنع  رملأا  ىلع  كحضي  امبرو  اهفيز ، فاشكنا  ةظحل  ارًضاح  نوكي  نأ  دارأ  هنلأ  امنإو 

لوح رمقلا  ةـكرحف  �ليحتـسم  هبـش  رمأ  ةروـصلا  هذـهب  ةـيبذاجلا  فـقوت  نأ  ءاـيزيفلا ، ةـسارد  يف  هملعت  اـم  ىلع  ادًاـمتعا  كردـي ، بتاـكلا  ناـكو 
�ةلتك نم  هيوتحي  ام  لكو  بكوكلا  ةعيبط  يف  ايًرذج  ارًييغت  بلطتي  ارًمأ  ةيبذاجلا  ءافتخا  نلاعجي  انبكوك  يف  سمشلا  ريثأتو  ضرلأا 

�ةدحاو ةقيقدب  دعوملا  لبق  ثدح  ابًيرغ  ائًيش  نكل 

تاظحل عضبل  نيزباردلاب  كاسملإا  مهنم  بلطو  ملسلا ، نم  برقلاب  هترسأ  دارفأ  عمج  يف  ايًدج  ركفي  هسفن  ريود  دجو  ءًاسم ، ةعاسلا 2:32  دنع 
�عقوتم ريغ  ءيش  ثودحل  ابًسحت 

؟ ايًنلاقع    ارًارق    رذحلا    حبصي    ىتم  «..  ابًسحت  »

«. ام ءيش  ثودحل  ابًسحت  « ؟ نيمأتلا سانلا  يرتشي  اذامل 

نوكت امدنع  اصًوصخ  ةقلطم ، ةروصب  لامتحلاا  لهاجت  ةرورـضلاب  ينعي  انًيعم لا  اعًقوت  ديؤت  يتلا  ةلدلأا  بايغ  نأ  ريود  ىري  قلطنملا ، اذه  نمو 
�ةياغلل ةضفخنم  طايتحلاا  ةفلكت 



، قطنملا اذه  بسحبو  �رذـحلا  ىلع  انًيرمت  هرابتعاب  امنإو  ثدحيـس ، هنأ  دـقتعي  هنلأ  سيل  ةـيبذاجلا ، ءافتخلا  يـضارتفا  ويرانيـس  يف  بتاكلا  ركف 
�يزارتحا ءارجإ  ذاختا  ةفلكتو  ةلمتحملا  بقاوعلا  مجحب  ةنراقم  ثدحلا  عوقو  لامتحا  ىلإ  رظنلا  يغبني 

اومهفي نأ  نم  رغـصأ  اوناكف  هلافطأ ، امأ  �هتجوز  مامأ  افًيخـس  ودبيـس  امبرو  هتايح ، نم  نيتقيقد  وأ  ةـقيقد  ىوس  رملأا  هفلكي  نل  هتلاـح ، يف 
دقف ةـئملاب ، زواـجتي 0.00000000001  ـلا  يذـلا  رغـصلا  يهاـنتملا  لاـمتحلاا  قـقحت  اذإ  لـباقملا ، يفو  �ةـقيرطلا  هذـهب  ةرـسلأا  عـمجت  ببس 

�ةيبذاجلا دوعت  امدنع  ةريطخ  تاباصإ  بنجت  ىلع  قبسملا  دادعتسلاا  مهدعاسي 

«. تابثلإا  » ةعيبطو ةفرعملا  ملع  سيردت  دنع  اهمدختسي  يتلا  ةلضفملا  هتلثمأ  دحأ  ريود  ركذت  دعوملا ، بارتقا  عمو 

اذإو �ةـيرظن  اهنأب  ايًملع  فصوتُ  ةـيهيدب ، ةـقيقح  ودـبت  يتلا  ةـيبذاجلا ، ىتحو  �لوقي  امك  ةـقلطم ، ةروصب  ءيـش  يأ  تابثإ  عيطتـسن  ـلا  نحنف 
ام لـكب  نهاري  نأ  ناـسنلإل  نكميو  �ةـعبرم  ةـيناث  لـكل  رتـم  لدـعمب 9.81  ضرـلأا  وحن  عراـستي  نأ  عـقوتملا  نمف  هدـي ، نم  امـًلق  صخـش  طقـسأ 

�لفسلأا ىلإ  دوعي  ىلعلأا  ىلإ  دعصي  ام  نلأ  كلذ ، ثودح  ىلع  كلمي 
 

ريغيو لاثملا ، ليبس  ىلع  ضرلأاب ، لئاه  بكيوك  مدطـصي  دقف  �عقوتم  ريغ  يلبقتـسم  ثدح  روهظ  ةلاحتـسا  ينعت  ةرركتملا لا  ةـظحلاملا  نكل 
عيطتـسي امك لا  لبقتـسملا ، ةيؤر  ناسنلإا  عيطتـسي  ذإ لا  ةفرعملا ؛ عم  رذحب  مولعلا  لماعتت  اذهلو  �ةـيبذاجلا  يف  رثؤت  ةـقيرطب  اهنارود  روحم 

�اهضقانت ةلدأ  رهظت  امدنع  اهضحد  عيطتسي  امنإو  ةيئاهن ، ةروصب  تايرظنلا  تابثإ 

اهمدـقت يتـلا  بابـسلأا  تناـك  وـل  ىتـح  ةحيحـص ، ءازجأ  ىلع  ةرماؤـملا  تاـيرظن  ضعب  توـتحا  وـل  اذاـم  ادًـيقعت : رثـكأ  لاـًاؤس  بتاـكلا  حرطي  اـنهو 
؟ ةئطاخ

نل اهدـنع ، دـحأ ؟ هعقوتي  مل  رخآ  يثراك  ثداح  هسفن  دـعوملا  يف  عقو  ول  اذام  ائًطاخ ، تيقوتلا  كلذ  دـنع  ةـيبذاجلا  نادـقف  ءاعدا  ناك  اذإ  ىتحف 
�هيلع بترتت  يتلا  ةجيتنلا  امنإو  ثدحلا ، عوقو  ببس  وه  يساسلأا  لاؤسلا  حبصي 

؟ لضفأ    رارق    ىلإ    لصن    فيك    ��يملعلا    كشلاو    ينهذلا    حاتفنلاا

كلذ نم  ةعاسلا 2:32  دنعو  �ءيش  لك  فرعي  روهمجلا لا  نأ  امك  ءيـش ، لك  فرعي  هسفن لا  ملعلا  نأو  ءيـش ، لك  فرعي  هنأب لا  ريود  فرتعي 
ءيـشلا نأو  ضرـلأا ، ىلع  صخـش  يأ  لاـب  ىلع  رطخي  مـل  ببـسل  ةـيبذاجلا  نادـقف  لاـمتحا  يف  ريكفتلا  ىلإ  ايـًنهذ  حـتفنملا  ءزجلا  هـعفد  موـيلا ،

�تقولاو خيراتلا  نوكي  امبر  ةعئاشلا  يف  حيحصلا  ديحولا 

�تقو يأ  وأ  خيرات  يأ  نع  هسفن  ءيشلا  لوق  نكمي  ةقوثوم ، ةلدأ  نود  نم  اطًيسب : اضًارتعا  حرط  هلخاد  ككشتملا  ءزجلا  نكل 

يف فقوملا  اذه  ريغتي  ملو  �ملقلا  طاقـسإ  دنع  ةـيبذاجلا  رارمتـسا  ىلع  هلزنمب  ةـنهارملل  دعتـسم  هنإ  قباسلا  لاثملا  يف  لاق  دـق  ريود  ناكو 
هيدـل تناـك  اذإ  قـلطلا  ءاوـهلا  ىلإ  جورخلا  يف  نيترم  ركفيل  نكي  مل  هنأ  اـمك  ةـعئاشلا ، ببـسب  هلزنم  نيمأـت  ةـميق  عـفري  مـل  ذإ  سطـسغأ ،  12

�اهدصقي ةهجو 

�ةيلمعلا هتاباسح  ريّغ  لزنملا  يف  هدوجو  نكل 

ثودح عقوت  هنلأ  كلذ  لعفي  مل  ةوهقلا .» ضعب  دادعإ   » ةجحب هترـسأ  دارفأ  عم  نوكيل  خبطملا  ىلإ  هجتاو  هبتكم  نم  ضهن  ةعاسلا 2:32 ، دنع 
هنأ تابثإ  لجأ  نم  ةرطاخملا  هترـسأ  ةملاـس  قحتـست  لا  هيلإ ، ةبـسنلابو  �ةطيـسب  ةيزارتحا  ةوطخ  ذـختا  امنإو  ةـعئاشلا ، قدـصي  مل  وهف  ءيش ،

�تامولعملا رداصم  يف  قثاو  وأ  ملعلاب  كسمتم  وأ  ككشتم 

�هلهاجت ىلإ  وعدي  ابًبس  بتاكلا  ىري  لاف  نيتقيقد ، وأ  ةقيقد  رذحلا  نمث  ناك  اذإف 

ديازت نم  ابًناج  رـسفي  امبر  ملعلا  ةـعيبط  مهف  ءوس  نأ  ىريو  �هدودـحو  هتوق  طاقن  هسفن  تقولا  يف  كردـي  هنكل  ملعلاـب ، هزازتعا  ريود  دـكؤيو 
�يضاملا دقعلا  للاخ  هب  ةقثلا  مادعنا 

عم رورغب  لـماعتي  مـلعلا  نأ  اـهدافمو  مهتادـقتعم ، نـع  عافدـلا  نولواـحي  نيذــلا  نينيدــتملا  ضعب  نـم  اهعمــسي  ةــعئاش  ىوكــش  ىلإ  ريــشيو 
�ملعلا اهب  لمعي  يتلا  ةقيرطلا  سكعي  روصتلا لا  اذه  نكل  �ءيش  لك  فرعي  هنأ  ضرتفيو  ةفرعملا 

فقوتل ءيـش ، لك  نوفرعي  ءاملعلا  ناك  ول  هنأ  ىلإ  ةحيحـص  ةروصب  راشأ  يذـلا  ناـيرب ، وأ  اراد  يدـنلريلإا  يدـيموكلل  ةـحزمب  بتاـكلا  دهـشتسيو 
؟ ءيش لك  لعفلاب  فرعت  ةيرشبلا  تناك  اذإ  ملعلا  ةسرامم  ةلصاوم  نم  ىودجلا  امف  �دوجولا  نع  ملعلا 

نمكت انهو  �هفدـه  يملعلا  ثحبلا  حـنمت  تاوجفلا  هذـه  نلأ  اهب ، نوفتحيو  ةـفرعملا  يف  ةـلئاه  تاوجف  دوجو  نوكردـي  ءاملعلا  نأ  ريود  ىريو 
�لعفلاب هفرعن  اننأ  دقتعن  ام  ريوطتو  اهنم ، ملعتلاو  ةديدج ، ءايشأ  فاشتكا  ملعلا : ةيبذاج 

لـشف ةرورـضلاب  كـلذ  ينعي  ـلا  يملع ، داـقتعا  أـطخ  تبثي  امدـنعو  �نيعم  عوـضومل  قباـسلا  اـنمهف  رييغت  ىلإ  انـًايحأ  دـيدجلا  ثحبلا  دوـقي  دـقو 
�ةديدج تافاشتكا  ةجيتن  تروطت  ةفرعملا  نأ  ينعي  دق  لب  ملعلا ،

�احًداف أطخ  بكترا  هنأ  اقًحلا  فشتكي  مث  هدـحو  هسدـح  ىلع  ادًامتعا  ارًارق  ناسنلإا  ذـختي  دـقو  �نيركفملا  لضفأ  ىتح  انًايحأ ، عيمجلا  ئطخيو 



�ةقباسلا تاجاتنتسلاا  ضعب  يف  رظنلا  نوديعي  ءاملعلا  لعجت  ةيفاضإ  تامولعم  ةديدجلا  ثاحبلأا  فشكت  دق  مولعلا ، لاجم  يفو 
 

يف اـمنإو  أـطخلا ، يف  عوـقولا  يف  نمكت  ـلا  ةـيقيقحلا  ةلكـشملاو  �لـضفأ  مهف  ىلإ  لوـصولل  ةليـسو  حبـصي  نأ  نكمي  أـطخلا  نأ  ريود  ربـتعيو 
�هنم ملعتلا  مدع 

نكل �ةـيبذاجلاب  ةـقلعتملا  ةرماؤملا  ةـيرظن  ببـسب  هب  ةـصاخلا  نيمأتلا  ةـقيثو  رييغت  ررق  ول  ثدحيـس  ربكلأا  أـطخلا  ناـك  ةيـصخشلا ، هتبرجت  يفو 
�ثدحلا عوقو  لامتحا  معدي  قوثوم  ليلد  يأ  دجي  مل  هنلأ  ةوطخلا ، هذه  ذاختا  نم  هعنم  ديجلا  ريكفتلا 

 
وأ ةـقيقد  لامتحلاا  حـنم  امدـنع  ينهذـلا  حاتفنلااو  رذـحلا  عفادـب  ارًيغـص  أًـطخ »  » بكترا هنكل  ةـعئاشلا ، قيدـصت  مدـع  يف  ائـًطخم  ريود  نكي  مل 

�هتقو نم  نيتقيقد 

�جزاط ةوهق  ناجنف  ىلع  لصح  لباقملا ، يفو 

«. ابًسحت  » هبكترا ادًيعس  أًطخ  هيلإ ، ةبسنلاب  كلذ ، ناكو 

�ناـكملإا ردـق  ةدـيج  تارارق  ذاـختا  لوح  اـمنإو  أـطخ ، ىلع  ناـك  نمو  باوص  ىلع  ناـك  نم  ةـفرعم  لوـح  دـيجلا  ريكفتلا  روـحمتي  ـلا  ةـياهنلا ، يف 
�ميلسلا رارقلا  ذاختا  ةيلمع  يف  ةيساسلأا  رصانعلا  دحأ  رذحلا  لظيو 

 
https://www.psychologytoday.com/us/blog/thoughts-on-thinking/202608/how-small-mistakes-might-sometimes-

exhibit-good-thinking
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