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ةذفانلا رابخأ 

قطانم بلق  ىلإ  هجتت  نييليئارسلإا  نينطوتسملا  تامجه  نايدراجلا ||  ؟  ةيقيقح ةيعامتجا  طباور  دجن  فيك  ..ءاقبلاب  امًزلمُ  دحأ  نوكي  امدنع لا 
نع يلختلا  نيينيطسلفلا  نييفحصلا  ىلع  نيعتي  اذامل  ..ةزغ  يف  ةدابلإا  طسو  يآ ||  تسيإ  لديم  ةينيطسلفلا  ةلودلل  ةصصخملا  ةيبرغلا  ةفضلا 

بايغو فصرلا  نم  صقن 60 % نوكشي  ةديدجلا  ربوتكأب  كتيب  ينبا  ناكس  ءادتقاو  لمع  ىلإ  ةبحملا  ليوحتل  ةوعد  ..يوبنلا  دلوملا  ؟  دايحلا مهو 
طسو سنوت  يف  جاجتحا  ميظنتل  دعتسي  سفََن » ةدعملا « ناطرسب  ةباصلإا  رطخ  فعاضي  اًيموي  يزاغ  بورشم  لوانت  ..رذحا  تامدخلا 

؟ ةكم فلاحت  ىلإ  مامضنلاا  ىلع  رصم  ظفحتت  اذامل  رحلا  ببسب  هايملاو  ءابرهكلا  تاعاطقنا 
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تلاباقم بناج  ىلإ  ةدحتملا ، تايلاولا  يف  صاخشأ  عم  ةقمعم  ةلباقم  نوثحابلا 39  ىرجأ  يعامتجلاا ، طبارتلاو  ةدحولا  لوح  ةيلود  ةسارد  يف 
.هولاق ام  ردقب  اًتفلا  ناك  نويكيرملأا  نوكراشملا  هلقي  مل  ام  نأ  ريثملاو  .يوبابميزو  ايكرتو  نيبلفلاو  برغملاو  دنهلاو  نيصلاو  ليزاربلا  يف 

 

مهنلأ ةقلاع  ىلع  نوظفاحي  مهنإ  اولوقي  مل  .ةقلاع  يف  رارمتسلال  اًببس  اهرابتعاب  مازتللاا  وأ  يقلاخلأا  بجاولا  ةركف  اًبيرقت  كراشم  يأ  ركذي  مل 
.تاقلاعلا ىلع  ظافحلل  ةلقتسم  بابسأك  ةيلدابتلاو  ءلاولا  رهظت  مل  امك  كلذب ، رخلآا  فرطلل  نونيدم » »

 

، كرتشم يهاكف  سح  ةهباشتم ، تامامتها  ةكرتشم ، ميق  قفاوتلا : نم  اًعون  اهرابتعاب  ةحجانلا  ةقلاعلا  نوكراشملا  فصو  كلذ ، نم  لاًدب 
.اًيعيبط ارًايخ  اهنم  باحسنلاا  حبصي  مهتاجايتحا ، عبشُت  ةقلاعلا  دعت  مل  اذإو  .نيرخلآل  ةديج  ةلماعمو 

 

دحأ لظي  نأب  تانامض  دجوت  لا  احًضاو : اًنمث  لمحي  هنكل  .هاركلإا  ىلع  موقت  لاو  ةقداصو ، ةيرايتخا  هيف  تاقلاعلاف  اًباذج ؛ ودبي  جذومنلا  اذه 
.كلجأ نم  اًدوجوم 

 

سانلا بايغ  امًئاد  تسيل  ةدحولا 

 

 

يئرم ريغ  نوكت  نأ  اهرابتعاب  لب  نيرخلآا ، بايغ  اهرابتعاب  اسًاسأ  ةدحولا  اوفرّعي  مل  نييكيرملأا  نيكراشملا  نأ  ةساردلا  تاجاتنتسا  مهأ  دحأ 
.سانلا طسو  كدوجو  مغر 

 

لاق امكو  .تنأ  امك  كاري  وأ  اقًح  كفرعي  دحأ  نأب لا  رعشت  كلذ  عمو  كترسأ ، لخاد  ىتح  وأ  لمعلا ، يف  صاخشلأا ، نم  ةعومجم  طسو  نوكت  دق 
« .لواحأو مهعم  تنك  يننأ  مغر  اقًح ، ينفرعي  اًدحأ  نأ  رعشأ  مل  : » نيكراشملا دحأ 

 

.موهفمو يئرم  هنأب  روعشلاو  لاصتلااو ، ريدقتلا ، وه  صخشلا  هنع  ثحبي  ام  .يفكي  نيرخلآل لا  يدسجلا  دوجولاف  كلذل ،

 

تاذلل ماهتا  ىلإ  ةدحولا  لوحتت  امدنع 

 

 

صخشلا أدبي  دقف  اهيف ، كناكم  بسكت  نأ  بجيو  ةيرايتخا  ساسلأا  يف  تاقلاعلا  تناك  اذإ  .مامتهلال  ةراثإ  رثكلأا  ةطقنلا  ىلإ  ةساردلا  لصت  انه 
« .ةيفاك ةيعامتجا  طباور  كلمأ  انأ لا  : » لوقي نأ  نم  لاًدب  .وه  هيف  للخ  دوجو  ىلع  لاًيلد  اهرابتعاب  ةدحولا  ريسفت  يف 



 

ىلع مكح  ىلإ  ةيعامتجا  ةلكشم  نم  ةدحولا  لوحتت  اذكهو  .دحأ » ينراتخي  نأب  ارًيدج  تسل  يننلأ  ينراتخي  دحأ  امبر لا  : » ريكفتلا يف  أدبي  دق 
.تاذلا

 

فصول اهومدختسا  ةملك  رثكأ  نإ  لب  .جاتحملا  رهظمب  روهظلا  نم  فوخلاو  راكنلإاو  جارحلإاو  لجخلا  لثم  رعاشم  ىلإ  نوكراشملا  راشأو 
.اًبعص ارًمأ  هسفن  ةدحولاب  فارتعلاا  حبصي  دق  اذامل  رسفي  اذهو  ىذلأل .» اضًرّعم   » وأ ا}شه »  » امنإو اًنيزح ،»  » نكت مل  ديحولا  صخشلا 

 

ةدحولا ديزت  دق  ةيللاقتسلاا 

 

 

هنأب صخشلا  رعشي  دق  كلذل  .ةيدرف  ةروصب  ةايحلا  ةعانصو  سفنلا  ىلع  دامتعلااب  ةريبك  ةجردب  حاجنلا  ةساردلا ، قفو  ةيكيرملأا ، ةفاقثلا  طبرت 
.ةدعاسملا بلطي  نأ  نود  نم  هسفن » نم  اًئيش  عنصي   » نأب بلاطم 

 

انربتعا املك  ةقرافملا : نمكت  انهو  .هؤافخإ  يغبني  يصخش  لشف  اهنأكو  ودبت  لب  ءاوتحا ، ىلإ  جاتحت  ةلاح  درجم  ةدحولا  دوعت  لا  يلاتلابو ،
.اجًارحإ رثكأ  نيرخلآل  هبلط  راص  هسفن ، ىلع  اًدامتعا  رثكأ  ناسنلإا  حبصأ  املكو  .اًنامض  لقأ  اهدوجو  حبصأ  امًامت ، ةيرايتخا  تاقلاعلا 

 

اهجاتحن يتلا  ةينبلا  لك  تسيل  تاقلاعلا 

 

ثدحت ايكرتو ، برغملاو  يوبابميزو  دنهلا  يف  .ةساردلا  اهتلمش  يتلا  ىرخلأا  لودلاو  ةدحتملا  تايلاولا  نيب  امًهم  اًفلاتخا  اضًيأ  نوثحابلا  ظحلا 
.عمتجملاو يحلا  نطولا ، دادجلأا ، ضرلأا ، نيدلا ، ةيدرفلا : تاقلاعلا  زواجتت  ءايشأ  ىلإ  ءامتنلااب  روعش  نع  نوكراشملا 

 

ةقلاع ءاهتنا  نأ  ينعي  اذهو  .ةددحم  ةلدابتم  تاقلاعو  نيددحم  صاخشأب  اًطبترم  بلاغلا  يف  ءامتنلاا  ناكف  ةيكيرملأا ، تلاباقملا  يف  امأ 
ءزج رايهنا  ينعي  دق  لب  طقف ؛ ةدحاو  ةقلاع  ةراسخ  ينعي  دق لا  بيرق ، صخش  ةافو  وأ  ةفيظو ، نادقف  وأ  ىرخأ ، ةنيدم  ىلإ  لاقتنلاا  وأ  ةيفطاع ،

.اهيلإ دنتسي  صخشلا  ناك  يتلا  ةيعامتجلاا  ةينبلا  نم  ريبك 

 

.يقيقحلا كدوجوب  دحأ  رعشي  لاو  سانلاب  اًطاحم  نوكت  نأ  نوكت  اًنايحأ  .اًديحو  نوكت  نأ  امًئاد  تسيل  ةدحولا 

 

، رايتخلاا ىلع  ريبك  دح  ىلإ  طباورلا  هيف  موقت  عمتجم  يفف  .اًيئاقلت  تاقلاعلا  رهظت  نأ  راظتنا  سيل  ةساردلا ، اهحرطت  يتلا  ةركفلا  قفو  لحلاو ،
.هسفن ءاقلت  نم  ةرورضلاب  يعامتجلاا  لاصتلاا  ثدحي  نل 

 

.انلوح صاخشأ  دوجو  درجم  زواجتت  طباورو  ميقلاو ، تامامتهلاا  انكراشت  تاعومجم  تاعمتجم ، ةقادص ، تاقلاع  اًدمع : هينبن  نأ  بجي 

 

كاري دحأ  كانه  نوكي  لاأ  ينعت  اًنايحأ  دحأ ؛ كلوح  نوكي  لاأ  امًئاد  ينعت  ةدحولا لا  يه : امبر  لاقملا  نم  اهب  جورخلا  نكمي  يتلا  مهلأا  ةلمجلاو 
.اقًح

 

 

https://www.psychologytoday.com/us/blog/body-meet-mind/202608/when-nobody-has-to-show-up-how-do-we-find-social-
connection
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