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، مهتلاكشمو مهسفنأ  وحن  تاثداحملا  ليوحت  ىلإ  رارمتساب  نوليمي  صاخـشلأا  ضعب  نأ  يروزيم ، ةعماجب  سفنلا  ملع  ةذاتـسأ  زور ، ادنامأ  ىرت 
ةرهاظ تلوانت  ثاحبلأ  اقًفو  يركفلا ، رارتجلااو  بائتكلااب  تلااحلا  ضعب  يف  طبتري  دق  هنكل  ساسح ، ريغ  وأ  اًينانأ  نيرخلآل  ودبي  دـق  كولـس  وهو 

«. تاثداحملا يف  تاذلا  ىلع  زيكرتلا  »

 

نأ ةحـضوم  نيم ، ةـعماج  نم  تيمزتراوش  اكيبير  عم  نواعتلاب  اهثاحبأ  جـئاتن  هيف  تضرعتـسا  يادوت  يجولوكياس  عقوم  ىلع  لاـًاقم  زور  ترـشن 
.اهرسك نكمي  ةغرفم  ةقلح  قلخيو  بائتكلااو  ضفرلا  رعاشم  ديزي  ام  داعتبلاا ، ىلإ  نيرخلآا  عفدي  دق  تاذلا  ىلع  طرفملا  زيكرتلا 

تاذلا نع  ثيدح  ىلإ  ةثداحملا  لوحتت  امدنع 

امدـنع ىتح  هسفن ، وحن  ثيدـحلا  هيجوت  ةداعإ  ىلإ  ةرركتم  ةروصب  صخـشلا  ليم  هنأب  تاـثداحملا » يف  تاذـلا  ىلع  زيكرتلا   » ناـتثحابلا فرّعت 
.ةيصخش ةبرجت  وأ  ةلكشم  نع  رخلآا  فرطلا  ثدحتي 

ةريخلأا تعراس  رملأاب ، اهتقيدص  تربخأ  نأ  دعبف  .يدثلا  ناطرـسب  اهتباصإ  صيخـشتب  اهرابخإ  دعب  ةـقيدص  عم  اهترجأ  ةـثداحمب  زور  دهـشتستو 
، بيبطلا عم  دعوم  زجح  ةرورض  نع  ثيدحلا  تلـصاو  مث  ناطرـسلاب ، اهتدج  ةباصإ  نعو  ةرتف  ذنم  يدثلل  اصًحف  اهئارجإ  مدع  نع  ثيدحلا  ىلإ 

.اهجلاع نع  ثيدحلل  ةحاسم  ربخلا  ةبحاص  دجت  مل  امنيب 

دق لا اهـسفن  ةقلاعلا  نإ  ىتح  يفاكلا ، مامتهلااب  ظَحت  مل  هتبرجت  نأب  رعـشي  رخلآا  فرطلا  لعجي  دـق  تاثداحملا  نم  عونلا  اذـه  نأ  زور  حـضوتو 
.لصاوتلا نم  رركتملا  طمنلا  اذه  مامأ  دمصت 

ديعي يتلا  تارملا  ددع  اولجسو  ةقيقد ، وحن 15  ةدمل  ةيصخش  تلاكشم  نع  نوثدحتي  نيقهارم  ءاقدصأ  نوثحابلا  بقار  تاساردلا ، ىدحإ  يفو 
.ةلكشم هقيدص  ةكراشم  دعب  هسفن  ىلإ  ثيدحلا  هيجوت  نيفرطلا  دحأ  اهيف 

نيقهارملا دحأ  ىدل  ةبسنلا  تلـصوو  ةياغلل ، ةرركتم  ةروصب  مهـسفنأ  وحن  ةثداحملا  هيجوت  نوديعي  اوناك  نيكراشملا  ضعب  نأ  جئاتنلا  ترهظأو 
.ةلكشم هقيدص  اهيف  كراش  يتلا  تارملا  نم  ىلإ 94 %

؟ مهسفنأ ىلع  صاخشلأا  ضعب  زكري  اذامل 

فرصتي هنكل  معدلاو ، ديكأتلاو  مامتهلاا  نع  ثحبي  وهف  هجئاتن ؛ عم  ضقانتت  دق  صخشلا  فادهأ  نأ  كولـسلا  اذه  يف  ريحملا  رملأا  نإ  زور  لوقت 
.هيلإ ىعسي  يذلا  معدلا  نم  هسفن  مرحي  يلاتلابو  هنع ، داعتبلاا  ىلإ  نيرخلآا  عفدت  ةقيرطب 

نيوك سميج  سفنلا  ملاع  اهروط  يتلا  بائتكلااو  صاخشلأا  نيب  لعافتلا  ةيرظنل  اقًفو  بائتكلااب ، صاخشلأا  ضعب  ىدل  كولسلا  اذه  طبتري  دقو 
.يضاملا نرقلا  تاينيعبس  يف 

مهلعجي اـم  ةيـصخشلا ، مهتلاكـشم  نع  رركتملاو  فثكملا  حاـصفلإا  ىلإ  نوـليمي  دـق  باـئتكلااب  نيباـصملا  صاخـشلأا  نأ  ىلإ  ةـيرظنلا  ريـشتو 
.ةيعامتجلاا تلاعافتلا  للاخ  مهتاناعم  ىلع  ربكأ  ةروصب  نوزكري 



هتلاكشم يف  ريكفتلا  يف  رمتسي  دق  سأيلا ، وأ  قلقلا  وأ  نزحلاب  ناسنلإا  رعشي  امدنعف  .ةيلمعلا  هذه  يف  امًهم  ارًود  يركفلا  رارتجلاا  بعلي  امك 
.اهيف ريكفتلا  نع  فقوتلا  لواحي  امدنع  ىتح  ةرركتم ، ةروصب  ةيبلسلا  هضارعأو 

ةينهذ ةحاسم  كلمي  لاف  ةصاخلا ، هتلاكشمب  ةريبك  ةجردب  لاًغشنم  حبصيو  ملاعلا  ىلإ  صخـشلا  ةرظن  قيـضت  دق  رارتجلااو ، بائتكلاا  عامتجا  عمو 
.مهتاجايتحاو نيرخلآا  رعاشم  ىلإ  هابتنلال  ةيفاك 

ىلع زيكرتلا  نم  ةعفترم  تايوتسم  نورهظي  نيذلا  صاخـشلأا  نأ  ىلإ  نيغلابلاو  نيقهارملا  ىلع  اهؤلامزو  زور  اهترجأ  يتلا  تاساردلا  ريـشتو 
.كولسلا اذه  نورهظي  نمب لا  ةنراقم  بائتكلاا  نم  ىلعأ  تايوتسم  نوناعي  تاثداحملا  ءانثأ  تاذلا 

بائتكلاا ةرئاد  قمعي  يعامتجلاا  ضفرلا 

وأ ءاقدصلأا  هكولـس  عفدي  دق  معدلا ، ىلع  لوصحلا  نم  لاًدبف  صخـشلا ؛ هديري  امل  ةيـسكع  ةجيتن  ىلإ  تاذلا  ىلع  رمتـسملا  زيكرتلا  يدؤي  دـق 
.هنع داعتبلاا  مث  نمو  لامهلإاو ، قاهرلإاب  روعشلا  ىلإ  ءاكرشلا 

لواحي دـقو  .معدـلا  ىلع  لوصحلل  مهئاكرـش  ىلإ  ةداع  صاخـشلأا  أـجلي  ثيح  ةـيفطاعلا ، تاـقلاعلا  يف  ةـصاخ  ةروصب  ةلكـشملا  هذـه  رهظتو 
هتلاكـشمل ةيفاك  ةحاسم  كرتت  ةقلاعلا لا  نأبو  يفطاع  فازنتـساب  تقولا  رورمب  رعـشي  دـق  هنكل  ةدـناسملاو ، عامتـسلاا  ةـيادبلا  يف  كيرـشلا 

.هتاجايتحاو

لقأ اهنأب  مهتاقلاع  مهـسفنأ  ىلع  نوزكري  نيذـلا  صاخـشلأا  ءاقدـصأ  فصو  ذإ  تاقادـصلا ؛ يف  رهظت  ةلكـشملا  نأ  اضًيأ  زور  ثاحبأ  ترهظأو 
.لئاسرلا ىلع  درلا  مدع  وأ  ةيصخشلا  تاءاقللا  بنجت  يف  مهضعب  أدبو  .تقولا  رورم  عم  روهدتت  اهنأب  اورعش  امك  ةدوج ،

وأ ةلئاعلا  نم  درف  وأ  يفطاع  كيرـش  معد  نادـقف  يدؤي  نأ  نكمي  ذإ  لعفلاب ، بائتكلاا  يناعي  صخـش  ىلع  ةوسق  رثكأ  ضفرلا  اذـه  نوكي  دـقو 
.ديدج نم  ةقلحلا  أدبتل  ىرخأ ، ةقلاع  يف  معدلا  نع  ثحبلا  ىلإ  صخشلا  عفدي  مث  ضارعلأا ، مقافت  ىلإ  برقم  قيدص 

اهحنمي يتلا  ةحاسملا  ىلإ  هابتنلااو  ىرخلأا ، تاعوضوملاب  ةنراقم  هتلاكشم  نع  هثيدح  رادقم  ةبقارمب  صخشلا  زور  حصنت  ةقلحلا ، هذه  رـسكلو 
.هرعاشمو هراكفأ  نع  ريبعتلل  لباقملا  فرطلل 

ىلإ ثيدحلا  ةداعإ  نم  لاًدـب  ةلئـسلأا  نم  دـيزملا  حرط  ةـلواحمو  نيفرطلا ، نيب  ثيدـحلا  لاقتنا  ةـقيرطو  تاعطاقملا  ةـظحلام  ىلإ  وعدـت  امك 
.معدلا بلطو  تلاكشملا  نع  ثيدحلل  ةددحم  تاقوأ  صيصخت  بناج  ىلإ  تاذلا ،

مهرعاشمو مهتلاكشم  يف  رارمتساب  نيقراغ  مهـسفنأ  نودجي  نيذلا  صاخـشلأل  ةديفم  نوكت  دق  يـسفن  صـصختمب  ةناعتـسلاا  نأ  ىلإ  ريـشتو 
.ةيبلسلا

نأشب ةحـضاو  دودح  عضوو  هعم ، ةحيرـص  ةثداحم  ءارجإب  زور  يـصوتف  ةلئاعلا ، نم  اًدرف  وأ  اقًيدـص  هتاذ  ىلع  زكري  يذـلا  صخـشلا  ناك  اذإ  امأ 
.رخلآا فرطلل  ةيصخشلا  تاجايتحلاا  لامهإ  نود  هعم  فطاعتلا  ىلع  ظافحلا  عم  هتلاكشم ، ىلإ  عامتسلال  نيصصخملا  ةحاسملاو  تقولا 

ةجاح لثمي  معدـلاو  مهفلاب  روعـشلا  نلأ  نيرخلآا ، عمو  تاذـلا  عم  فطاعتلا  نم  ردـق  ىلإ  جاتحي  ةلكـشملا  هذـه  عم  لماعتلا  نأ  ةـثحابلا  دـكؤتو 
ضفرلاو تاذلا  ىلع  زيكرتلا  نيب  ةقلحلا  رسكل  ةيادب  نوكت  دق  لصاوتلا  ةقيرط  رييغت  وحن  ةريغصلا  تاوطخلا  نأ  ىلإ  ةريشم  ةيساسأ ، ةيناسنإ 

.بائتكلااو

 

https://www.psychologytoday.com/us/blog/between-us/202305/but-enough-about-me-what-do-you-think-of-me
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