
ةيمهأ فشكي  يباجيلإا  سفنلا  ملع  ةظحللا ؟ شيعت  نأ  يفكي  اذامل لا 
لبقتسملل دادعتسلاا 
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يعولا نيب  عـمجلا  ىلإ  جاـتحي  لـب  ةـنزاوتم ، ةاـيح  ناـسنلإا  حـنمي  ـلا  ةـنهارلا  ةـظحللا  ىلع  زيكرتلاـب  ءاـفتكلاا  نأ  ولوساـموت  �ج  ناد  بتاـكلا  ىري 
ةدوج لكـشتت  اـمنيب  قباـس ، تقو  يف  اهانذـختا  تارارق  ةرمث  يه  مويلا  اهـشيعن  يتلا  تاـظحللا  لـضفأ  نـلأ  لبقتـسملل ، دادعتـسلااو  رـضاحلاب 

�نلآا هلعفن  ام  قفو  ةلبقملا  انتايح 

لثمي ينهذـلا  روضحلا  نأ  اًدـكؤم  يباجيلإا ، سفنلا  ملع  يف  اًيـساسأ  اًموهفم  شقاني  لاقم  يف  حرطلا  اذـه  يادوت  يجولوكياس  عقوم  رـشنو 
�اًضرو اًرارقتسا  رثكأ  لبقتسم  ءانبل  هدحو  يفكي  هنكل لا  ةيسفنلا ، ةحصلا  نم  اًمهم  اًءزج 

 
لبقتسملا    عنصي   لا  هدحو    ينهذلا    روضحلا

 
لغـشنا هنكل  لمأتلا ، تاقيبطت  نم  ملعت  اـمك  ةـظحللا  ليـصافت  لـكب  عتمتـسي  بورغلا ، دـنع  رحبلا  ئطاـش  ىلع  فقي  لـجرب  ـًلااثم  بتاـكلا  برـضي 

�هترايس حيتافمو  هئاذحو  هتبيقح  ىلإ  لصو  يذلا  دملا  لهاجت  ىتح  رضاحلا  يف  قارغتسلااب 

شيعلا  " ىلإ ةرمتسملا  تاوعدلاف  �اهدعب  يتأيس  اذام  لب  طقف ، ةظحللا  شيعن  فيك  سيل  مهلأا  لاؤسلا  نأ  حضوي  دهـشملا  اذه  نأ  دكؤيو 
ئداهلا ريكفتلا  ةـيمهأ  لهاجتي  راعـش  ىلإ  تقولا  عم  تلوحت  اهنكل  ينهذـلا ، رارتجـلااو  قلقلا  نم  صلختلا  ىلع  نيريثك  تدـعاس  رـضاحلا " يف 

�لبقتسملا يف 
 

دمتعيـس لبقتـسملا  نأ  امك  هتارارق ، ذختاو  ططخ  امدـنع  يـضاملا  يف  انـصخش  اهعنـص  لب  غارف ، نم  رهظت  مل  ةـيلاحلا  ةـظحللا  نأ  ىلإ  ريـشيو 
�ةلماكلا ةروصلا  لثمي  هنكل لا  اًيرورض  رضاحلا  ىقبي  كلذل  نلآا ، هلعفن  ام  ىلع  هرودب 

 
لضفأ    لاًبقتسم    ينبي    يقابتسلاا    فيكتلا

 
دعب أدـبي  يلعاـفتلا  فيكتلاـف  �ىرخـلأا  فيكتلا  بيلاـسأ  نيبو  هنيب  قرفيو  يقابتـسلاا ،" فيكتلا   " مساـب فرعي  اًيـسفن  اًـموهفم  بتاـكلا  حرـشي 

�فوخلا عفادب  ةعقوتم  رطاخمل  دادعتسلاا  ىلع  يئاقولا  فيكتلا  دمتعي  امنيب  ةلكشملا ، عوقو 
 

ىلإ بولـسلأا  اذـه  فدـهيو  �قلقلاب  لؤافتلاو لا  لملأاب  اًعوفدـم  تايدـحتلا ، روهظ  لبق  لبقتـسملا  ءاـنب  ىلع  موقيف  يقابتـسلاا  فيكتلا  اـمأ 
مويلا هلعفأ  نأ  يغبني  يذـلا  اـمو  ةدـيج ؟ ةروـصب  ريـسي  نأ  نكمي  اذاـم  طيـسب : لاؤـس  ربـع  تاذـلا ، نم  لـضفأ  ةيلبقتـسم  ةخـسن  يف  رامثتـسلاا 

؟ كلذ قيقحتل 
 

نم ةدافتـسلاا  ىلع  ةردـقلا  ناـسنلإا  حـنمي  لـب  رــضاحلا ، باـسح  ىلع  لبقتــسملاب  لاغــشنلاا  ينعي  ـلا  ريكفتلا  نـم  عوـنلا  اذـه  نأ  بتاـكلا  ىريو 
�مداق وه  ام  عنص  يف  ةيلاحلا  ةظحللا 

 
ىنعم    رثكأ    ةايح    ناعنصي    نزاوتملا    طيطختلاو    لملأا

 
ينهذـلا روضحلا  لوحتي  امنيب  عنقم ، قلق  ىلإ  لوحتي  عقاولاب  طابترا  لاب  لملأا  نلأ  ينهذـلا ، روضحلا  نع  ينغي  لـملأا لا  نأ  ىلع  بتاـكلا  ددـشي 

�روطتلاو ومنلا  نم  ولخت  ةنكاس  ةلاح  ىلإ  لمأ  نود  نم 
 



، ىوقأ ةقلاعل  سسؤت  ةقداص  ةثداحم  لثم  لبقتـسملل ، ةديدج  اًباوبأ  حتفت  يتلا  كلت  يه  ناسنلإا  ةايح  يف  اًريثأت  رثكلأا  تاظحللا  نأ  فيـضيو 
�اًقحلا اهراركت  ىلإ  عفدت  ةليمج  ةبرجت  وأ 

 
قحتـست ةرذب  لمحت  تناك  اذإ  امع  سفنلا  لاؤس  مث  ةليمج  ةـظحلب  عاتمتـسلاا  يف  لثمتت  ةـيلمعو ، ةطيـسب  ةوطخ  ىلإ  ةوعدـلاب  هلاقم  متتخيو 

رضاحلا لادبتسا  سيل  فدهلا  نأ  دكؤيو  �اهليجأت  لاط  ةريغـص  ةداع  ءدب  وأ  مهم  صخـشل  ةلاسر  لاسرإ  ربع  ءاوس  لبقتـسملا ، لجأ  نم  ةعارزلا 
�يتأيس امل  اًساسأ  حبصيل  رضاحلا  ةميق  عيسوت  لب  لبقتسملاب ،

 
https://www.psychologytoday.com/us/blog/the-healing-crowd/202607/why-living-in-the-now-is-not-enough
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