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ملاسلا    دبع    ىفطصم  :  بتك

ملاسلا    دبع    ىفطصم
" ديدجلا    يبرعلا   " ةفيحصو    عقوم    يف   داصتقلاا    مسق    سيئر

 
حرطُو ةـيمهلأا ، غلاب  لاؤسلا  لمعلا ؟ صرفل  ةرفوملا  ةطـشنلأاو  ةعانـصلا  عاطق  مأ  ددـجلا ، ءاـيرثلأا  ندـم  ���ةيرـصملا  كونبلا  لاومأـب  قحأ  نم 

تاعورـشملا تايعونو  رامثتـسلاا  عمتجمو  ةـيداصتقلاا  ةايحلاو  ةمخـضلا  لامعلأا  لاجر  رابك  ضورقب  نيطبترم  نيتفـلا  نيروطت  ثودـح  بقع  ةوقب 
. رصم يف  ةيدقنلا  ةلويسلاو  لاوملأل  ةبذاجلاو  ةلضفملا 

 
ربكأ هنأب  هفينـصتو  ةدمـسلأا ، ةعانـص  ةـيروطاربمإ  بحاص  نشخلا ، دـمحم  زراـبلا  ريدراـيلملا  رثّعت  نع  مداـصلاو  فثّكملا  ثيدـحلا  وه  لوـلأا  روطتلا 
هذه فرـص  راعـسأب  رلاود  نويلم  لداـعي 770  اـم  يأ  هينج ، راـيلم  ةرثعتملا 40  هنويد  زواـجتت  ذإ  يرـصملا ، يفرـصملا  عاـطقلا  خـيرات  يف  رثـعتم 

براـقأ نم  ددـع  رثّـعت  نع  ثيدـحلا  ىرج  دـقف  ةدـقعم ، ةيرـسأ  تاـكباشت  نم  اضـًيأ  فلملا  اذـهب  طـبتري  اـمو  اكـًنب ، نم 30  رثكلأ  ةقحتـسم  ماـيلأا ،
. هينج رايلم  دادس 11  يف  رثعت  يذلا  ةدايز ، دامع  نانفلا  هتقيقش  نبا  مهنيب  نم  نشخلا ،

 
اذ عورشم  لامسأر  يف  ةبسنب 24.5 % ةلودلل ، عباتو  رصم  يف  كنب  ربكأ  وهو  يرـصملا ، يلهلأا  كنبلا  ةمهاسم  نع  ثيدحلا  وه  يناثلا  روطتلا 
يأ هينج ، نويليرت  زواجتت 1.4  تارامثتسابو  ىفطـصم ، تعلط  ةعومجم  لبق  نم  ةديدجلا ، ةرهاقلاب  هتماقإ  يرجتـس  يذلا  ( The Spine  ) نيابس

، يسيئر لكشب  ءايرثلأا  ةقبطل  هجومو  ايًرادإو ، ايًقدنفو  ايًنكس  اجًرب  مضيو 165  رصم ، يف  رخاف  عورشم  مخضأ  دعيو  رلاود ، رايلم  لداعي 27  ام 
�تارلاودلا نم  فلالآا  تائمو  تاهينجلا  نييلامب  عيبلل  اهحرط  يرجيس  ةريغصلا  ةينكسلا  ةدحولاف 

 
لامعأ لجر  ةـيقحأو  يفرـصملا ، عاـطقلا  ىلع  اـهتروطخو  يناـمتئلاا  زكّرتلا  ةرهاـظ  لوح  ةلئـسأ  ةدـع  حرط  نشخلا  رثّعتب  قلعتملا  لوـلأا  روطتلا 

لاومـلأا كـلت  ىلع  ءاوـس  لاـمعلأا ، لاـجر  راـبك  نـم  هريغو  هرثّـعت  رطاــخمو  نيعدوـملا ، لاوـمأ  نـم  تاراــيلملا  كــلت  لــك  ىلع  لوـصحلا  يف  دــحاو 
. هتمرب يرصملا  داصتقلااو  كونبلا  ةعمس  وأ  عمتجملل ، ةكولمملا 

 
ةبعـصلا فورظلاب  كلذ  ةـقلاعو  رثّعتلا ، ةرئاد  يف  لوخدـلا  ىلإ  ريهـشلا  ةدمـسلأا " توح   " تعفد يتلا  فورظلاـب  قلعتت  ىرخأ  ةلئـسأ  حرط  اـمك 

. هتمرب يداصتقلاا  دهشملل  ةبقاعتملا  تاموكحلا  ةرادإو  رلاودلا ، لباقم  هينجلا  ةميق  يف  رمتسملا  ميوعتلاو  قوسلا ، اهب  رّمي  يتلا 
 

ةـصاخ كونبلا ، رود  له  وه : ايًرهوج  لاًاؤس  حرطف  رخاـف  يراـقع  عورـشم  يف  ةـيموكحلا  كونبلا  زربأ  دـحأ  ةـمهاسمب  قلعتملا  يناـثلا  روطتلا  اـمأ 
ةرهاقلاو ةديدجلا  ةيرادلإا  ةمصاعلا  يف  روصقلاو  تلايفلا  ءانبو  ةرخافلا  ةيراقعلاو  ةينكسلا  تاعورشملا  ليومت  وه  ةلودلل ، ةعباتلا  ةيموكحلا 

. موقلا ةيلعو  ددجلا  ءايرثلأا  اهنطقي  يتلا  ندملا  نم  اهريغو  نيملعلا ، ةنيدمو  يلامشلا  لحاسلاو  ةديدجلا 
 

معدو ةـيمدخلاو ، ةـيراجتلاو  ةيحايـسلاو  ةـيعارزلاو  ةيعانـصلا  هتطـشنأ ، لكب  داصتقلاا  ةدـناسم  وه  ةـيلاملا  تاسـسؤملاو  كونبلا  كلت  رود  نأ  مأ 
، تادراولا نم  دـحلاو  تامدـخلاو ، علـسلا  نم  ةـيلحملا  قاوسلأا  تاجايتحا  ريفوت  يف  مهاست  يتلا  تاعورـشملل  ةلويـسلا  ريفوتو  يلحملا ، جاتنلإا 

يناعت يتلا  ةيليومتلا  ةوجفلا  ةوه  مدر  يف  كلذك  ةمهاسملاو  بابـشلا ، نييلامل  لمع  صرف  ريفوتو  يبنجلأا ، دـقنلا  نم  ةـلودلا  دراوم  ةدايزو 
؟ ةليوط تاونس  ذنم  دلابلا  اهنم 

 
، ةيلزنملا ةزهجلأاو  ةيذغملا ، تاعانصلاو  تارايسلاو ، ةيودلأاو  ءاذغلا  جاتنلإ  ةمخض  ةيعانص  تاعمجم  ةماقإ  وحن  ةيرـصملا  كونبلا  قباست  مهّفتأ 

ةيجراـخلا ةراـجتلا  لـيومتو  راـكتبلااو ، ةــينقتلا  تاكرــش  لــيومتو  ةــثيدحلا ، ينورتكلــلإا  عفدــلا  ةــمظنأو  تاــمولعملا ، اــيجولونكت  ةعانــص  مـعدو 
. بسانم رعسب  ةينكس  تاعورشم  ةماقإو  ةيلحملا ، قاوسلأا  كيرحتو  ةطسوتملاو ، ةريغصلا  تاعورشملاو 



 
ول ىتـحو  �عمتجملا  دارفأ  نم  ةـئاملا  يف  فصنلا  ةبـسنو  ددـجلا  ءاـيرثلأل  ةرخاـف  تاعورـشم  ةـماقإ  وحن  كونبلا  قابـس  وه  هبعوتـسأ  ـلا  اـم  نكل 
نأ مأ  طـقف ، حاـبرلأا  ءارو  يرجلا  وه  كوـنبلا  رود  لـهف  ةـيفارخ ، دـئاوعو  ةـيلاع  ةـيحبر  قـقحت  ةرخاـفلا  تاعورـشملا  نم  ةـيعونلا  كـلت  نأ  انـضرتفا 

؟ كونبلا ةطشنأ  يف  ةيمهلأا  غلاب  يعمتجملا  بناجلا 
 

ةيجاتنإ ةطـشنأ  ءانبو  ةـفلتخملا ، داصتقلاا  ةطـشنأ  لـيومتو  ةـلودلل ، يداـصتقلاا  رارقتـسلاا  معد  يف  ارًيبك  ارًود  ةيرـصملا  كونبلا  تبعل  ايـًخيرات ،
وه مهلأاو  داصتقلال ، يرقفلا  دومعلا  اهنأ  وهو  يويحلا ، اـهرود  نم  ةـقلطنم  تامدـخلاو ، ةـعارزلاو  ةحايـسلاو  ةعانـصلا  اـهنم  ةـعونتمو ، ةـيوق 

ةرهاقلاو رـصمو  يرـصملا  يلهلأا  ىربكلا : ةـعبرلأا  كونبلا  هتلعف  ام  لاثم  زربأو  رطاخم ، يلأ  اهـضيرعت  مدـعو  نيعدوملا ، لاومأ  ىلع  ةـظفاحملا 
�ةيرامثتسلااو ةصاخلا  كونبلا  ربكأ  ىلإ  ةفاضإ  ةيردنكسلإاو ،
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