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ةذفانلا رابخأ 

بنذلاب روعش  نود  كسفن  ةيامحل  دعاوق   10 قلقلا : باحصلأ  ةيحص  دودح  نيتسبإ  ةحيضف  هنع  تفشك  ام  !؟  مهزبخ برعلا  لوستي  ىتم  ىلإ 
تاراملإا عم  ناريطلا  طخ  عطقت  رئازجلا  ةملاسلا  تادعم  لاخدإب  ةلجاع  بلاطمو  ىحرجو  ءادهش  نع  رفسي  ةزغ  يف  لصاوتم  يليئارسإ  ديعصت 

عرشتو تاراطملاو  طفنلا  لوقح  ربكأ  ملستت  ةيروسلا  ةموكحلا  ..ةكسحلا  ىلإ  دوعت  قشمد  ةيلاصفنلاا  كام »  » ةكرح معد  يف  اهطروتل 
ةعورم ثداوح  ةلسلس  ةلتقلل  ةمكاحم  لاب  يوجلا  عافدلا  ةحبذم  ىركذ  ىلع  تاونس  ..مكاقلن 10  ىتح  مكاسنن  نل  ةلماش  ةيريوطت  تاوطخب 
اًباصم ىلتق و39  نع 7  رفست  رمحلأا  رحبلاو  فيوس  ينبو  ناوسأو  حورطمب 
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عضو ةركفف  ةيصخشلا ؛ دودحلا  عم  ةرركتم  ةلضعم  نوهجاوي  قلقلا  نم  نوناعي  نيذلا  صاخشلأا  نأ  ةصخّرم ، ةيرـسأ  ةجلاعم  مدآكم ، اميإ  حضوت 
مهتاجايتحاب ةيحـضتلا  ىلإ  نيريثك  ناعفدي  دئازلا  فطاعتلاو  ةيلاعلا  ةيـساسحلا  نأ  حرـشتو  .اضًيأ  قلقلا  ريثي  دودحلا  بايغ  نأ  امك  قلقلا ، ريثت  دح 

.قاهرلإاو طغضلا  تحت  نوراهني  مث  نولمتحي ، امم  رثكأ  معن »  » نولوقيف ةصاخلا ،

دودـحلا لا نلأ  ةـيمويلا ، ةايحلاو  تاقلاعلاو  لمعلا  يف  ةحـضاو  اًدودـح  بلطتت  بائتكلااو  قلقلا  ةرادإ  نأ   Therapy in a Nutshell عقوم دكؤي 
.ارًارقتساو ةحص  رثكأ  تاقلاع  ءانبو  ةيسفنلا  ةقاطلا  ةيامحو  حوضولا  ينعت  لب  ةينانلأا ، وأ  ةوسقلا  ينعت 

؟ نيقلقلا ىلع  ةبعص  ودبت  اذاملو  دودحلا  يه  ام 

ناسنلإا هب  حمسي  ام  اهتقيقح  يف  لثمت  امنيب  نيرخلآا ، ىلع  صخشلا  اهـضرفي  رماوأ  اهنوروصتيف  دودحلا ، مهف  نوئيـسي  نيريثك  نأ  ةبتاكلا  حرـشت 
.اجًراخ ىقبي  امو  لخدي  ام  صخشلا  ررقي  ةباوب : هل  جايسب  دودحلا  هبشت  .هضفري  امو  هتايح  يف 

للقي حوضولا  نأ  ةدكؤم  ضومغلاو ، قلقلا  نيب  مدآكم  طبرتو  .دراوملاو  دـسجلاو  ةـقاطلاو  تقولا  يمحت  ذإ  ميقلا ، ىلع  ةيحـصلا  دودـحلا  زكترتو 
.قلقلا

 

ةلثمأ برـضتو  اهيف ؟ رمثتـسأ  يتلا  تاقلاعلا  عون  ام  يتقو ؟ ءاضق  راتخأ  فيك  يتايح ؟ نم  هديرأ  يذلا  ام  يعوب : تايولولأا  ةباتك  ىلإ  وعدت  كلذـل 
.مارتحلاا ىلع  اًظافح  مدتحم  يلئاع  شاقن  نم  تقؤملا  باحسنلاا  وأ  طغضلا ، ليلقت  لجأ  نم  لمعلا  يف  ةيفاضإ  ماهم  ضفر  لثم  ةيلمع ،

ىلإ يدؤي  اهبايغ  نلأ  ةمارـص ، رثكأو  حـضوأ  اًدودـح  ةـماسلا  تاقلاعلا  بلطتت  امنيب  اهتعيبطب ، اًدودـح  جاـتحت  ةيحـصلا  تاـقلاعلا  نأ  ةـبتاكلا  ىرتو 
.مئاد يسفن  فازنتسا 

دودح عضو  نم  كعنمت  ةئطاخ  تادقتعم   3

نم هسفن  صخـشلا  يمحي  ام  ردقب  نيرخلآا  يمحي  اًبلاغ لا  دودحلا  بنجت  نأ  ةبتاكلا  حضوت  .ةوسق  لا »  » لوقو فطل ، معن »  » لوق نأب  داقتعلاا  لاًوأ ،
نأ فيضتو  .اًتقؤم  اجًاعزنا  تببس  ول  ىتح  ةيحص  تارارق  ذاختا  لب  عيمجلا ، ءاضرإ  ينعي  يقيقحلا لا  فطللا  نأ  ىرتو  .جاعزنلاا  وأ  بنذلاب  روعشلا 

.نيفرطلا قهري  اًيدامتعا  اًكولسو  ةفيعض  اًدودح  سكعت  عيمجلا  داعسإ  ةلواحم 

.هريغ تافرـصت  ىلع  لا  هلاعفأ ، ىلع  لاإ  ةرطيـسلا  كلمي  ناسنلإا لا  نأ  مدآكم  حرـشت  .نيرخلآا  يف  مكحتلا  ىلإ  فدـهت  دودـحلا  نأب  داقتعلاا  اًيناث ،
«. ةملاكملا يهنأس  كتوص ، تعفر  اذإ  : » يـصخش كولـسب  هطبر  دنع  احًـضاو  دحلا  حبـصي  امنيب  اًبلط ، ىقبي  ةقيرطلا » هذهب  يعم  ثدـحتت  لا   » لوقف

.هيف مكحتلا  نكمي  ام  ىلع  زيكرتلاو  نيرخلآا  رييغت  ةلواحم  نع  يلختلا  ةيمهأ  ىلع  زكرتو 



لبقت ىلإ  وعدتو  .ةسرامملا  دعب  اًيجيردت  فخي  لب  لا ،»  » لوق لبق  يفتخي  نل  قلقلا  نأ  ةبتاكلا  دكؤت  .دحلا  عضو  لبق  ةـحارلاب  روعـشلا  راظتنا  اًثلاث ،
.ةرقتسمو ةيحص  دودح  ءانب  نم  اًيعيبط  اًءزج  هرابتعاب  تقؤملا  جاعزنلاا 

ةحضاو دودح  عضول  ةيلمع  تاوطخ   3

ىلإ جاتحأ  كلذل  ماهملا ، مكارتت  امدنع  قاهرلإاب  رعـشأ  : » لثم انأ ،» «ـ أدبت ب تارابع  مادختـساب  حصنت  .مرتحمو  حضاو  بلط  ميدـقت  ىلولأا : ةوطخلا 
.اًنايحأ ضوافتلاو  فطاعتلاو  مهافتلل  ةحاسم  حيتت  ةلحرملا  هذه  نأ  ىرتو  نلآا .» يفاضإ  بلط  يأ  ضفر 

هذهب تثدحت  اذإ  : » لثم صخـشلا ، اهب  مكحتي  ةجيتنب  كولـسلا  طبر  دنع  رهظي  يقيقحلا  دحلا  نأ  ةبتاكلا  حـضوت  نذإ .» اذإ –   » ةغيـص ةـيناثلا : ةوطخلا 
.دئازلا حرشلا  نم  ىوقأ  حوضولا  نلأ  لاًوطم ، ارًيربت  جاتحت  ةلحرملا لا  هذه  نأ  ىلع  ددشتو  راوحلا .» نم  بحسنأس  ةقيرطلا ،

.دودحلا ةيقادصم  فعضيو  نيرخلآا  كبري  بذبذتلا  نلأ  مهلأاو ، بعـصلأا  ءزجلا  وه  دودحلاب  مازتللاا  نأ  مدآكم  دكؤت  .ةيرارمتـسلاا  ةثلاثلا : ةوطخلا 
.ليوطلا ىدملا  ىلع  قلقلا  للقي  هتبوعص ، مغر  تابثلا ، نأ  ىرتو 

ءانبو فازنتسلاا ، ةرئاد  رسك  ىلع  قلقلا  باحـصأ  اهملعت  دعاسيو  .نيرخلآلو  سفنلل  امًارتحا  لب  ةينانأ ، سكعت  ةيحـصلا لا  دودحلا  نأ  ةبتاكلا  ىرت 
ةايحلا لعجت  ةيرارمتسلااو  ةسرامملاو ، حوضولا ، نكل  ةأجف ، يفتخي  قلقلا لا  نأب  متختو  .امًومع  ةيـسفنلا  ةحـصلا  نيـسحتو  اًنزاوت ، رثكأ  تاقلاع 

.اًنامأو اًءوده  رثكأ 
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ةصخرملا ريغ  تاحصملا  ةيروطاربمإ  حضفي  مرهلاب  نامدإ  جلاع  زكرم  نم  يعامج  بوره  دهاش || 
ربمسيد 2025 01:00 م نينثلاا 29 

ريراقت

ةديدجلا رصمب  راحبلا » ربع  دز   » ةكرش نم  لامعلا  تارشع  حيرست  ..ةينمأ  تاديدهتو  يعامج  ديرشت 
ربمسيد 2025 07:00 م سيمخلا 18 

ةقلعتم تلااقم 

ةيلاملا كلكاشم جلاعيو كتايح حلصي ام يه ةيرهوجلا كميق

ةيلاملا كلكاشم  جلاعيو  كتايح  حلصي  ام  يه  ةيرهوجلا  كميق 
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رمتسملا مئادلا لسكلا نم صلختلا كنكمي اذكه

رمتسملا مئادلا  لسكلا  نم  صلختلا  كنكمي  اذكه 
دومصلا ىلع ةردقلا ءانبو رتوتلا ةرادإ || ةيسفنلا ةحصلل دنيام ليلد

دومصلا ىلع  ةردقلا  ءانبو  رتوتلا  ةرادإ  ةيسفنلا ||  ةحصلل  دنيام  ليلد 
يدقنلا ريكفتلا تاراهمب ءاقترلال تاوطخ عبس || اناسأ
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