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روعـشلا ىلإ  يدؤي  امم  ءيرملا ، ىلإ  ماعطلا ، مضه  يف  ةدعاسملل  ةدعملا  ةناطب  هجتنت  يذلا  ةدعملا ، ضمح  دتري  امدنع  ءيرملا  عاجترا  ثدـحي 
�عذلا معطب  ابًوحصم  قلحلا ، ىلإ  دتمي  ردصلا  يف  قراح  ساسحإب 

 
طغـضلا دـيزي  امم  لوطأ ، ةرتفل  ةدـعملا  يف  ءاقبلا  ىلع  ماعطلا  نيـسيسباكلا  ربجيُ  ثيح   ) ةراح ةريبك  تابجو  لواـنت  ىلإ  ببـسلا  ىزعيُ  اـم  ابـًلاغو 

(. ةدعملا ضمح  ءاوتحا  ىلع  دعاسيُ  مامـص  يهو  ةيلفـسلا ، ةـيئيرملا  ةرـصاعلا  ةلـضعلا  يخريُ  امم   ) نوهدـلاب ةـينغ  وأ  ضمحلا ،) نوّكتب  حمـسيو 
�نيخدتلاو لمحلاو  ةنمسلا  لثم  ىرخأ ، لماوع  ىلإ  ةفاضلإاب 

 
، ةراـض ريغ  ودـبت  يتلا  ةـمعطلأا  يف  ةـلثمتم  ةـلمتحم ، ةزِّفحمُ  لـماوع  كاـنه  نأـب  لـيم " يليد   " ةفيحـصل ةـيذغت  ويئاـصخأو  ءاـبطأ  حرـص  كـلذ ، عم 

�عيمجلا بساني  دحاو  لح  هل  سيل  ءيرملا  عاجترا  نأ  نم  اورذحو  �ةيبط  ةفصو  مزلتست  يتلا لا  ةيودلأاو  ةيحصلا ، تاداعلاو 
 

صخش نم  فلتخت  ءيرملا  عاجترا  تازفحم  نإ  ": " ليم يليد   " ةفيحصل يلماكتلاو ، يفيظولا  بطلا  ةبيبط  نوسنفيتس ، يسياتس  ةروتكدلا  تلاقو 
". ةلاحلا هذهل  ةضرع  امهلاك  ناك  ول  ىتح  رخآ ، صخشل  هببسي  دق لا  ام  صخشل  هببسي  امف  �رخلآ 

 
�ءيرملا   عاجترا  ءارو  ةعقوتملا  ريغ  بابسلأا  نع  ءابطلأا  فشكو 

 
نيتوربلا  قوحسمو  ةرمخملا  تاورضخلاو  عانعنلا 

 
ببـست نأ  نكمي  ةيـضمحلا  وأ  ةراـحلا  ةـمعطلأا  نأ  فورعملا  نم  ": " لـيم يليد   " ةفيحـصل يعيبـطلا ، جـلاعلا  بيبـط  نوسرـلا ، داـشت  روتكدـلا  لاـق 

". ةيزاغلا تابورشملا  ىتحو  ءينلا  لصبلاو  عانعنلا  لثم  اثًبخ  رثكأ  ىرخأ  رداصم  كانه  نكلو  عاجترلاا ،
 

نم ضمحلا  جورخب  حامـسلل  ةيلفـسلا  ةـيئيرملا  ةرـصاعلا  ةلـضعلا  ءاخرإ  ىلع  اضًيأ  لـمعت  لـب  بسحف ، ةدـعملا  جـيهت  ـلا  ءايـشلأا  هذـه  : " فاـضأو
". ةدعملا

 
ةيئيرملا ةرـصاعلا  ةلـضعلا  يخرت  نأ  اضًيأ  نكمي  ةطلـسلا ، تلايبتتو  ةرمخملا ، تاوارـضخلا  لثم  ةيـضمحلا  ةـمعطلأا  ىلإ  اضًيأ  نوسنفيتس  راشأو 

�ةيلفسلا
 

ىلع رخآ  لاثم  اذهو  �ءيرملا  عاجترا  نم  ةحار  ىلع  لوصحلاو  حافتلا  لخ  برش  مهنكمي  نيرخلآا  صاخـشلأا  ضعب  نأ  مامتهلال  ريثملا  نم  : " عباتو
". رخلآ صخش  نم  فلتخي  عاجترلاا  نأ 

 
كلذو ةدئازلا ،" ةضومحلا  نم  صلختلا   " يف ةدعاسملل  نافوشلا  لوانتب  يصوت  اهنإ  ةدمتعملا ، ةيذغتلا  ةيئاصخأ  جنـشت ، اميإ  تلاق  اهتهج ، نم 

�ةضومحلا  ببسي  يذلا  ماعطلا  لوانت  يف  طارفلإا  عنمتو  عبشلاب  روعشلا  ززعت  فايللأا  نأ  امك  �فايللأا  نم  يلاعلا  هاوتحم  لضفب 
 

ةلـضعلا ىلع  طغـضلا  ففـّخيُ  اـمم  اضـًيأ ، ةلوهـسب  مضهت  كمـسلاو  وـفوتلا  لـثم  نوهدـلا  نم  ةـيلاخلا  تاـنيتوربلاو  خـيطبلاو  زوـملا  نأ  تفاـضأو 
�دئازلا ةدعملا  ضمح  صتميو  ةرصاعلا 

 
�قيحاسملا  لثم  ةلهسلا  رداصملا  عم  ةصاخ  هلوانت ، يف  طارفلإا  نم  رذح  نوسنفيتس  نكل  مضهلا ، ةيلمع  ئطبي  نيتوربلا  نأ  امك 

 
". ءيرملا ىلإ  ضمحلا  عفدي  دق  امم  يمضهلا ، زاهجلا  يف  طغضلا  ةدايز  يف  اضًيأ  مهاسي  نأ  نكمي  اذه  مضهلا  ةيلمع  ؤطابت  نإ   " تلاقو



 
ماعطلا  لوانت  دعب  ةفثكملا  نيرامتلا  ةسرامم 

ةدعملا ةـضومح  نم  دـيزت  نأ  نكمي  ةـفثكملا  ةيـضايرلا  نيرامتلا  نأ  لاإ  ةنمـسلا ، نم  ةـياقولل  يـساسأ  رمأ  ةـضايرلا  ةـسرامم  نأ  نم  مغرلا  ىلع 
�اضًيأ
 

نم دـيزت  نأ  نكمي  رركتملا  ءانحنلاا  ىلع  يوطنت  وأ  نطبلا  طغـض  نم  دـيزت  يتلا  نيرامتلا  نإ  : " ينطاـبلا بطلا  بيبط  اتبوجـساد ، جار  روتكدـلا  لاـق 
". ةدعملا ىلع  طغضلا  ديزي  سفنلا ، سبح  عم  ةصاخبو  لاقثلأا ، عفر  نأ   " نم رذح  لاثملا ، ليبس  ىلعف  عاجترلاا ." ءوس 

 
قفدـت نم  للّقتُ  دـق  تاسرامملا  هذـه  نأ  افًيـضم  ىلعلأا ، ىلإ  ةدـعملا  تاـيوتحم  كرّحتُ  نأ  نكمي  كـنلابلاو  نطبلا  نيراـمتو  يرجلا  نأ  ىلإ  راـشأو 

�ةدعملا ضمح  مكارت  يف  ببستيو  ربكأ  لكشب  مضهلا  ةيلمع  ءاطبإ  ىلإ  يدؤي  امم  ءاعملأا ، ىلإ  مدلا 
 

�ماعطلا لوانت  دعب  ةرشابم  ةضايرلا  ةسرامم  نم  جنشت  ترذح  ةضايرلا ، ةسرامم  نع  جتانلا  ءيرملا  عاجتراب  ةباصلإا  صرف  ليلقتلو 
 

راظتنلاا نأ  امك  �فخأ  نازوأـب  لاـقثلأا  عفر  نيراـمتو  ةحابـسلاو  تاجاردـلا  بوكرو  يـشملا  ةنمـسلا  نم  دـحلل  ةـيلاعف  رثكـلأا  قرطلا  نم  : " تلاـقو
". ارًيبك اًقرف  ثدحيُ  نأ  نكمي  ماعطلا  لوانت  دعب  تاعاس  عضبل 

 
ةيبط  ةفصو  نودب  فرصتُ  يتلا  ةيئاذغلا  تلامكملاو  ةيودلأا 

داوـم جــتنت  يتـلا  تاـميزنلإا  عـنم  ىلع  نيربسـلأاو - نيــسكوربانلاو  نيفوربوبيــلإا  لــثم  (- NSAIDs  ) ةــيديوريتسلا ريغ  باـهتللاا  تاداـضم  لــمعت 
�باهتللااو ىمحلاو  مللأا  ليلقت  يف  مهاسي  امم  تانيدنلاجاتسوربلا ، ىمست  باهتللاا  ببست  ةيئايميك 

 
". ءيرملا عاجترا  يف  مهاست  يتلا  بابسلأا  أوسأ  نم  ةدحاو   " اضًيأ اهنإ  لاق  نوسنفيتس  نكل 

 
�ضمحلا  دض  ةناطبلا  فعضي  اذهو  �ةدعملا  ةناطب  يمحي  يذلا  طاخملا ، جاتنإ  ليلقت  ىلإ  تاميزنلإا  هذه  طيبثت  يدؤي 

 
ةناطب جيهت  ىلإ  كلذ  يدؤي  دقف  ةعرسب ، بوذت  مل  وأ  كقلح  يف  تقلع  اذإ  وأ  ةدحاو ، ةعفد  بوبحلا  نم  ريثكلا  تلوانت  اذإ  : " نوسنفيتس فاضأو 

" �ةيئاذغلا تلامكملاو  ةيديوريتسلا  ريغ  باهتللاا  تاداضم  عم  اًبلاغ  ثدحي  ام  اذهو  �ءيرملا 
 

�ماعطلا ضعبو  ءاملا  نم  لماك  بوك  عم  امًئاد  بوبحلا  لوانتب  نوسنفيتس  حصني  اذه ، بنجتلو 
 

جيهت دق  عقاولا  يف  اهنكل  �ةدعملاو  ءيرملا  ئدهتـس  باهتللال ، ةداضم  اهنوكل  ةيديوريتسلا ، ريغ  باهتللاا  تاداضم  نأ  ءرملا  نظي  دق  : " لاق
". ةيلفسلا ةيئيرملا  ةرصاعلا  ةلضعلا  ءاخترا  ىلإ  هسفن  تقولا  يف  يدؤتو  ءيرملا  ةناطب 

 
". ةدح لقأ  تاريثأتلا  نوكت  يلاتلابو  صاصتملاا ، ءاطبإ   " ىلع لمعيو  دعاسم " لماع  " ـ لمعي ك نأ  نكمي  ماعطلا  نأ  بيبطلا  فاضأو 

 
ةكلعلا غضمو  ءاقلتسلااو  ةقيض  سبلام  ءادترا 

�هيلع هعضت  امب  اضًيأ  قلعتي  نأ  نكمي  لب  بسحف ، كمسج  ىلإ  هلخدت  ام  ىلع  ءيرملا  عاجترا  رصتقي  لا 
 

�ةلاحلا هذهل  عقوتملا  ريغ  ببسلا  اهرابتعاب  ةقيضلا  سبلاملا  ىلإ  نوسرلا  راشأ 
 

". ىلعلأا ىلإ  ضمحلا  عفد  يف  ببستي  امم  نطبلا ، ىلع  طغضلا  ديزي  رصخلا ، لوح  ةصاخبو  سبلاملا ، قيض  نإ  : " لاقو
 

مكارت عنم  يف  دـعاسي  نأ  نكمي  ميقتـسم  لكـشب  سولجلا  نأ  ىلإ  ارًيـشم  ريثأـتلا ، اذـه  ةدـح  نم  دـيزي  ماـعطلا  لواـنت  دـعب  ءاـنحنلاا  نأ  فاـضأو 
�ءيرملا ىلإ  هدوعص  وأ  ةدعملا  ضمح 

 
نإ : " لاقو �ىلعلأا  ىلإ  دوعـصلا  نم  ةدـعملا  ضمح  عنم  لجأ  نم  ماعطلا  لوانت  دـعب  ةرـشابم  ءاقلتـسلاا  يف  ةـبغرلا  بنجت  اتبوجـساد  حرتقا  امك 

". ةيليللا ضارعلأا  نم  اًضيأ  للقي  نأ  نكمي  ريرسلا  سأر  عفر 
 

يدؤي نأ  نكمي  ماعطلا  لوانت  دعب  تاعاس  ثلاث  ىلإ  نيتعاس  نوضغ  يف  ءاوهلا - " علاتبا  نم  ديزي   " هنإ اتبوجـساد  لاق  يذلا  ةكلعلا -  غضم  ىتح 
�ضارعلأا مقافت  ىلإ 
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