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.بلسلا وأ  باجيلإاب  كلذ  ناك  ًءاوس  انتايح ، ىلع  ةمهم  تاساكعنا  اهل  نأ  لاإ  انتايح ، نم  اًيساسأ  اًءزج  تحبصأ  فتاوهلا  نأ  نم  مغرلا  ىلع 

 

، ةلومحملا فتاوهلل  ديدشلا  يهرك  نم  مغرلا  ىلع  : " ًلائاق (، becoming.is  ) عقوم ربع  ةيكذلا  فتاوهلا  ملاع  عم  هتبرجت  نع  ثدحتي  وهايلإ  يميريج 
انتايح ." يف  اهماهسإ  راكنإ  يقطنملا  ريغ  نم  هنأ  لاإ 

 

ءايـشأو ةينورتكللإا ، باعللأاو  ينورتكلإ ، ديرب  لئاسر  ةباتكو  ةديعـسلا ، تاظحللا  قيثوت  ةكحـضملا ، ويدـيفلا  عطاقم  ريوصت  لوقي : امك  كلذ ، نمو 
.مارجتسنإ  ىلع  رز  ةطغضب  بهاوملا  وددعتم  نونانف  مهنأ  نودقتعي  لاًلم  سانلا  رثكأ  ىتح  لعجت 

 

نمو .ديعبلا  ىدملا  ىلع  انتايح  ةدوج  ىلع  اًبلـس  لباقملا  يف  رثؤُت  اهنأ  لاإ  ةـيمويلا ، انتايح  ىلع  هيفرتلا  ضعب  يفـضُت  فتاوهلا  نأ  نم  مغرلا  ىلعو 
.ةيراجلا  ثادحلأا  ةعباتمو  صاخشلأا ، نم  ربكأ  ددع  عم  لصاوتلاو  فتاهلا ، مادختساب  لاملا  نم  ديزملا  بسك  كنكمُي  ةيداملا ، ةيحانلا 

 

هذـه لمح  دـئاوف  نم  للقُت  اهنأ  لاإ  نايحلأا ، بلغأ  يف  اهحوضو  مدـع  نم  مغرلا  ىلع  يتلاو  ةراضلا ، ةـيبناجلا  راثلآا  ضعب  كانه  لـباقملا ، يف  نكل 
.اهنسّحُت  امم  رثكأ  انتايح  دقّعُت  نوفيلآا ، ةزهجأ  ةصاخبو  ةلومحملا ، فتاوهلا  .ةقِهرمُلا  ةزهجلأا 

 

رخآ  ناكم  يف  كلقع  . 1

لا بتكملا ، يف  كلقع  نوكي  نأ  بجيف  كبتكم ، يف  تنك  اذإ  .تنأ  ثيح  ءاقبلا  ىلع  كلقع  بيردـت  ىلع  ةردـقلا  يلخادـلا  ملاـسلا  بناوج  مهأ  نم 
.كلذ  سكع  دقتعي  هنأ  ودبي   فتاهلا  ىلع  نمدملا  لقعلا  نكل  ليحتسم ، رمأ  وهو  دحاو ، نآ  يف  نيناكم  يف  دجاوتلل  لقعلا  قوتي  .هريغ  يف 

 

نوهبتني سانلا لا  . 2

يف ٌقراغ  كنع ، ٌدـيعب  كرواحمُ  نأ  ىرت  كّدر ، رظتنت  امنيبو  .كثيدـح  ىوتـسمب  ءاقترلاا  لمأ  ىلع  قيمع ، ٍرمأ  هاجت  كرعاشم  نع  حـصفُت  نأ  راـتخت 
.ةايحلا  تابوعص  نم  مغرلا  ىلع  ةيعقاولا  تاقادصلا  هيف  ىنغ  يذلا لا  تقولا  يف  .هفات  قٍيبطت  ثدحأ  ىلع  ةهفات  ٍروص 

 

نحاشلا لكاشم  . 3



ينربخأ كِوجرأ ، نوفيآ 5 ؟ نحاش  كِيدل  له  لؤاستلاب " : ينوردابي  يتقـش ، ىلإ  يفويـض  لصي  امدـنع  لقلأا ، ىلع  اًيعوبـسأ  تارم  ثلاث  وأ  نيترم 
.اونئمطا .نحاش  ّيدل  معن ، .اًعوج  مهتوم  ىلإ  يدؤيس  ّيدل  نحاش  دوجو  مدع  نأكو  رملأا  ودبي  مههوجو ، ريباعت  نم  نوفيآ 5 ." نحاش  كِيدل  له 

 

تلاعافتلا تدسفأ  ةيصنلا  لئاسرلا  . 4

رثاكتلاو جوازتلا  طبرن  انئاكذب ، رختفن  نيذلا  نيرشعلاو  يداحلا  نرقلا  رشب  نحن ، .راغصلا  لافطلأا  نم  ىبغأ  سانلا  حبصأ  ةيصنلا ، لئاسرلا  لضفب 
.ةيريبعتلا زومرلا  ىتح  امبرف  ظحلا ، كفلاح  اذإو  ةيرغملا ، ةيصنلا  لئاسرلا  ةباتك  ديجي  نمب  اندوجو -  لبقتسم  - 

 

فتاهلاب  قلعتلا  . 5

هطقست مث  لاملا ، قفنت  لشاف ، تنأ  اذامل  لءاستت  نزحلاب ، رعشت  رسكني ، طقسي ، ..ةياهنلا  يف  اًبلس  كيلع  رثؤيس  قلعت  لكو  كفتاهب ، ارًيثك  قلعتت 
.اذكهو اًددجم ، هطقست  اًديدج ، افًتاه  يرتشت  .ىرخأ  ةرم 

 

تقولا  لاوط  حاتم  كب  لاصتلاا  . 6

ىلإ فتاهلا  ديعتو  لفقلا ، رز  طغضت  نأ  كنكمي  .هعم  لماعتلا  يف  بغرت  ٍءيش لا  نع  ةًيـصن  ةًلاسر  لسري  مهدحأب  أجافت  دق  كتقوب ، عتمتـست  امنيب 
نوكتسو .لاثملا  ليبس  ىلع  هتلاسر ، تلهاجت  يذلا  صخـشلا  فداصتـس  .ةلاحم  كلـصتس لا  ةلاسرلا  نكل  نكي -  مل  اًئيـش  نأكو  رهاظتتو  كبيج ،

أطخ ! يأ  بكترت  مل  ةينفلا  ةيحانلا  نم  كنكل  ئطخملا ، تنأ 

 

تارايسلا ثداوح  . 7

، ديكأتلاب هيف  غلابمُ  مقرلا  اذه  .ةيصنلا  لئاسرلا  ببسب  اًيونس  ريس  ثداح  نويلم  ىلإ 1.6  ريشت  تاريدقتلا  نأ  تُدجو  لجوج ، ىلع  عيرس  ثحب  دعب 
ةراشإ لوحتت  امدنع  هنأ  ظحلا  ةيرورملا ! تاقانتخلااف  ريس ، ثداوح  نكت  مل  نإو  يسفنب ! اهضعب  يف  ببـستأ  تُدك  .اًدج  ريثك  وهف  ناك ، امهم  نكل 
.دوقولا ةساود  ىلع  طغـضلاب  اوأدـبي  نأ  لبق  لقلأا  ىلع  نٍاوث  ثلاث  نيقئاسلا  نم  رملأا  قرغتـسي  سولجنأ ، سول  يف  رـضخلأا  نوللا  ىلإ  رورملا 

.قيرطلا  نم  لاًدب  مهفتاوهب  مهلاغشنا  وه  ببسلا  نوكي  تارم ، رشع  نم  عست  يف 

 

ةلمتحم  ضارمأ  . 8

ردق يبيج  نم  هجارخإ  لواحأ  .ةيلبقتسملا  يضارمأ  يفشيس  مويلا  لاوط  ةيلـسانتلا  يئاضعأو  يـسأر  راوجب  ّعشملا  زاهجلا  اذه  ءاقبإ  نأ  روصتأ  لا 
.لمعلاب ةصاخ  رومأ  يّلع  لاهنت  هتجرخأ ، املك  هنأ  وه  ثدحي  ام  نكل  ناكملإا ،

 

كيدل  امب  اًدبأ  اضرلاب  رعشت  نل  . 9

.ةدئافلا ةميدع  ةدرخ  درجم  لاملا  هيلع  تقفنأ  يذلا  جتنملا  لعجي  امم  اهتاجتنم ، ثدحأب  امًئاد  لبآ  ةكرش  كيلع  قوفتتس 
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ةقلعتم تلااقم 

 ديوردنأ ماظن يف ةيفخم ةزيم 13 ..لبق نم اهنع عمست مل

ديوردنأ  ماظن  يف  ةيفخم  ةزيم  ..لبق 13  نم  اهنع  عمست  مل 
 باستاو ربع كباسح قارتخا ىلع تاملاع 

باستاو  ربع  كباسح  قارتخا  ىلع  تاملاع   
 ؟كفتاهب توصلا ربكم وأ نوفوركيملا يف ةلكشم دوجو دنع لعفت اذام

كفتاهب ؟ توصلا  ربكم  وأ  نوفوركيملا  يف  ةلكشم  دوجو  دنع  لعفت  اذام 
ًنامأ رثكلأا ةلسارملا تاقيبطت يه ام قلاطلإا ىلع اهلضفأ ةسمخلا هذه ..؟ا

قلاطلإا ىلع  اهلضفأ  ةسمخلا  هذه  اًنامأ ..؟ رثكلأا  ةلسارملا  تاقيبطت  يه  ام 

ايجولونكتلا
ةوعد
ةيرشبلا ةيمنتلا 
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