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تـلاحر نم  تاـقلاعلا  نع  ربكأ  ةـمكح  اـنحنمت  ةـيخيراتلا  ثداوحلا  نم  لـيلقو  ةيـصخشلا ، انتاعارـصل  ةـيلاثم  تاراعتـسا  ارًيثك  خـيراتلا  مدـقي  اـم  اًريثـك 
لوح ةـقيمع  اسًورد  لمحت  اـهنإف  ةـيميداكأو ، ةدـيعب  ودـبت  ثادـحلأا  هذـه  نأ  مغر  �دـلايملا  لـبق  عبارلا  نرقلا  يف  ةيلقـص  ىلإ  ثـلاثلا  نوطـلافأ 

�رييغتلل دعتسم  ريغ  صخش  رييغت  ةلواحم  ةعئاش : تايدحت  ةهجاوم 
 

ةيخيرات ةحمل  نوطلافلأ : ةيلقصلا  تلاحرلا 
 

، مكاحلا تبـضغأ  سفنلا  طبـضو  ةـلادعلا  نع  نوطلافأ  راكفأ  �زويكاريـس  ةـيغاط  لولأا ، سويـسينويد  نوطلافأ  راز  دـلايملا :) لـبق   387  ) ةـلحر لوأ 
�ةفسلفلاب مامتهلااب  نويد ، سويسينويد ، رهص  نوطلافأ  ميلاعت  تمهلأ  ةديحولا : ةيباجيلإا  ةجيتنلا  �حاجن  نود  ةرايزلا  تهتناو 

لمأ ىلع  ةـيغاطلا ، باشلا  ميلعتل  ةدوعلاب  نوطلافأ  نويد  عنقأ  مكحلا ، لولأا  سويـسينويد  نبا  ىلوت  امدـعب  دلايملا :) لـبق   367  ) ةيناثلا ةلحرلا 
هبلطتي يذـلا  طابـضنلاا  ةـهجاوم  دـنع  عجارت  هنكل  ايًلوأ  امًامتها  يناثلا  سويـسينويد  ىدـبأ  �هتاباتك  يف  هفـصو  امك  ةفـسلاف " اكًلم   " حبـصي نأ 

�يقيقحلا لوحتلا  هبلطتي  يذلا  قيمعلا  يلخادلا  لمعلا  يف  ضوخلل  ادًعتسم  نكي  ملو  تلاماجملا ، داتعاو  ةيهافر  يف  أشن  �يفسلفلا  ملعتلا 
 

ينبتل ازًهاج  حبـصأ  هنأب  يناثلا  سويـسينويد  دـعو  نأ  دـعب  نوطـلافأ  داـع  لـشفلا ، ىلع  ةحـضاولا  ةـلدلأا  مغر  دـلايملا :) لـبق   361  ) ةثلاثلا ةـلحرلا 
دقف يناثلا  سويـسينويد  نلأ  لب  هميلعت ، ببـسب  نكي  مل  لشفلا  نأ  احًـضوم  ةبرجتلا ، هذـه  نوطلافأ  سكعي  ةـعباسلا ، هتلاسر  يف  �ةفـسلفلا 

�لاًصأ هكلتما  دق  ناك  نإ  هكلتمي –  ناك  امبر  طيسب  عفاد  يأ 
 

داـكلاب نوطـلافأ  جورخب  ةـلواحملا  تهتناو  يقيقحلا ، يفـسلفلا  لـمعلاب  ماـيقلاب  هنم  فوسليفلا  رهظمب  روهظلاـب  رثـكأ  امـًامتها  باـشلا  رهظأ 
�نامأب
 

؟ كتايح يف  يناثلا " سويسينويد   " كيدل له 
: صخش يناثلا ؟ سويسينويد  هبشي  ليمز –  وأ  ةلئاعلا  نم  درف  قيدص ، كيرش ، كتايح –  يف  صخش  كانه  له  ركف :

يلعفلا دهجلا  بنجتي  هنكل  رييغتلا  يف  هتبغر  معزي 
ةيحص ريغ  اطًامنأ  تززع  ةئيب  يف  أشن 

ةيلاحلا هتايكولس  يف  هرارمتسا  نم  ديفتسيو  هدناسي  نم  هيدل 
ةميدقلا هتاداع  ىلإ  دوعي  ام  ناعرس  هنكل  ومنلاب  اعًطقتم  امًامتها  رهظي 

ةرمتسم ةيلعف  تاوطخ  ىلإ  لوحتت  رييغتلاب لا  ادًوعو  مدقي 
 

هيجوت لواحي  يذـلا  ميكحلا  ةـلئاعلا  دارفأ  دـحأ  وأ  كيرـشلا  وأ  قيدـصلا  ةـقلاعلا : هذـه  يف  نوطلافأ  رود  بعلت  اـمبر  تنأـف  معن ، باوجلا  ناـك  اذإ 
�يصخش ومنو  ةيسفن  ةحص  وحن  لوحتلل  دعتسم  ريغ  صخش 

 
رمدملا كولسلا  ىلإ  ةدوعلا  مث  تقؤم ، نسحت  رييغتلاب ، دوعو  ةمزأ ، ةرركتم : ةرود  نوشيعي  اونتكو  �طمنلا  اذه  يف  صاخشلأا  نم  ديدعلا  عقو 
ةءاسلإا ناـمدلإا ، نيب  ليـصافتلا  فلتخت  ةـفلتخم ." نوكتـس  ةرملا  هذـه   " نأ نيدـقتعم  ةيلقـص  ىلإ  نيدـئاع  ةنيفـسلا  نوبكري  ةرم ، لـك  �هسفن 

�مهب صاخلا  يناثلا  سويسينويد  ميلعت  ةلواحم  هتاذ : لظي  لكيهلا  نكل  ةنمزملا ، ةنايخلا  وأ  يلاملا ، لامهلإا  ةيفطاعلا ،
 

نيرخلآا رييغت  عيطتسن  لا  ةملؤملا : ةقيقحلا 



 
�ةريبك تاناكمإ  هيف  انيأر  وأ  كلذ  يف  انبغِر  امهم  رخآ ، صخش  رييغت  اننكمي  لا  اعًيمج : اههجاون  ةقيقح  ةيلقص  يف  نوطلافأ  براجت  تفشك 

 
: يقيقحلا رييغتلا  بلطتي 

 
يلولأا سامحلا  دعب  رمتسي  ايًلخاد  اعًفاد 

ومنلا ةيلمع  للاخ  جاعزنلاا  ةهجاومل  ادًادعتسا 
ةقرفتم تلاواحم  سيلو  تقولا ، رادم  ىلع  ارًمتسم  ادًهج 

هقيعت نأ  نم  لاًدب  رييغتلا  عجشت  ةمعاد  ةئيب 
 

�رصانعلا هذه  لكل  يناثلا  سويسينويد  رقتفا 
 

ةمكحم تناـك  �مهكولــس  بقاوـع  ةــهجاوم  نـع  جــتانلا  يلخادــلا  عفادــلا  ىلإ  نورقتفي  ةيحــص  ريغ  طاــمنأ  يف  نيقلاــعلا  صاخــشلأا  نـم  ريثـك 
�يفسلفلا ملعتلا  تابوعص  لمحتل  ادًعتسم  نكي  مل  �هلويم  أوسأ  نوززعي  نيذلا  نيلماجملاب  ةئيلم  سويسينويد 

 
ةثلاثلا ةلحرلا  يف  أطخلا 

 
حمـس هنكل  رييغتلل ، دعتـسم  ريغ  يناثلا  سويـسينويد  نأ  فرعي  ناك  �ةثلاثلا  يف  لب  ةيناثلا ، وأ  ىلولأا  ةـلحرلا  يف  نكي  مل  نوطلافلأ  أطخ  ربكأ 

نوكتـس ةرملا  هذـه   " نأ نيدـقتعم  ةـسماخ ، ةـعبار ، ةـثلاث ، مث  ةـيناث ، ةـصرف  حـنم  هسفن : ءيـشلا  اولعف  اـنم  نوريثـك  �عقاولا  زواـجتي  نأ  لـملأل 
�ةلدلأا لك  مغر  ةفلتخم ،"

 
يتلا ةيعيبطلا  بقاوعلا  ليزن  ةغراف ، دوعو  لوبقب  �هرييغت  لمأن  يذلا  كولسلا  نكّمن  لب  طقف ، انـسفنأ  يذؤن  لا  ةقيرطلا ، هذهب  رارمتـسلاا  يف 

�يقيقحلا لوحتلا  زفحت  دق 
 

ةيلقص نم  ليحرلل  تقولا  تاراشإ 
 

؟ كتيهافر ىلع  زكرتو  يناثلا  سويسينويد  رييغت  ةلواحم  نع  فقوتت  ىتم  فرعت  فيك 

: تاملاعلا
 

تاساكتنا اهيلت  رييغتلاب  دوعو  نم  ةددعتم  تارودب  تررم 
عابشلإا لدب  قاهرلإاب  رعشت  كلعجت  ةقلاعلا 
رطخلل ضرعتت  كتيهافر  وأ  كميق  وأ  كتحص 

رييغتلا يف  هلشف  ىلع  ةيجراخلا  فورظلا  رخلآا  فرطلا  مولي 
يقيقح ومن  عفادب  سيلو  كنادقف ، نم  فوخلا  دنع  طقف  اسًامح  رهظي 

 
تاذلا مكح  ىلع  زيكرتلل  ةعاجشلا 

 
دكؤي ةـيروهمجلا ."  " يـسيئرلا هلمع  كلذ  يف  امب  هتاراوح ، ةـباتكو  هتيميداكأ  ريوطت  ىلع  زكرو  انيثأ  ىلإ  نوطلافأ  داع  ةيلقـصلا ، هتارماـغم  دـعب 

�سفنلا لخاد  حيحصلا  مكحلا  سيسأت  بجي  ةمكحب ، نيرخلآا  ىلع  مكحلا  لبق  نأ  لمعلا  اذه 
 

رثكأ حبـصنو  ملاـسلا  دـجن  يلخادـلا ،" انروتـسد   " ىلع زكرنو  نيرخلآا  حلاـصإ  ةـلواحم  نع  فقوتن  امدـنع  نوطـلافأ : ةـلحر  نم  سرد  ىوقأ  اـمبر  هذـه 
�ملاعلا يف  ةيلعاف 

 
تيقب دوعولاو ، ةرركتملا  تلاواحملا  مغر  �نوطلافلأ  ةيلقصلا  تلاحرلا  طمن  عبتت  اهذاقنإ  لواحأ  تنك  ةقلاع  ىلع  تفرعت  ةيـصخشلا ، يتبرجت  يف 

�يسفن ىلع  زيكرتلاو  ةيلقص ، ىلإ  راحبلإا  ةداعإ  ةلواحم  نع  يلختلل  ةعاجشلا  نوطلافأ  ةمكح  ينتحنم  �رييغت  نود  ةيساسلأا  تايمانيدلا 
 

امًدق يضملا 
 

: كتايح يف  يناثلا " سويسينويد   " تددح اذإ 
 

نوكي نأ  بغرت  امك  لا  وه ، امك  عقاولا  لبقا 
ثدحت ةيعيبطلا  بقاوعلا  كرتو  داعتبلاا  ينعت  انًايحأ  ةيقيقحلا  ةدعاسملا  نأ  فرعا 

نيرخلآا ةايح  ةرادإ  ةلواحم  لدب  يتاذلا  كمكح  ىلع  زكر 
تايكولس نم  هلبقت  امل  ةحضاو  ادًودح  عض 

اهيف رهدزت  نأ  كبهاومل  نكمي  يتلا  ةسرامملا  وأ  عمتجملا  وأ  ناكملا  كب : ةصاخلا  انيثأ "  " ىلع رثعا 
 

�انيثأ ىلإ  ةدوعلا  نم  لب  ةيلقص ، حلاصإ  نم  تأت  مل  نوطلافأ  تامهاسم  مظعأ 
 

كتاماهـسإو كـتاقلاع  مظعأ  كرظتنت  دـق  �اهلابقتـسلا  اقـًح  نيدعتـسم  اوناـك  نم  عم  هتمكح  ةـكراشمو  هتاذ  ريوطت  ىلع  زكر  هنـلأ  رمتـسم  هثرإ 



كتاماهـسإو كـتاقلاع  مظعأ  كرظتنت  دـق  �اهلابقتـسلا  اقـًح  نيدعتـسم  اوناـك  نم  عم  هتمكح  ةـكراشمو  هتاذ  ريوطت  ىلع  زكر  هنـلأ  رمتـسم  هثرإ 
�ةيلقص ىلإ  راحبلإا  ةلواحم  نع  فقوتت  نأ  درجمب 

 
https://www.psychologytoday.com/us/blog/platonic-psychology/202511/platos-lessons-on-letting-go-of-unhealthy-relationships

https://www.psychologytoday.com/us/blog/platonic-psychology/202511/platos-lessons-on-letting-go-of-unhealthy-relationships

	دروس أفلاطون حول التخلي عن العلاقات غير الصحية

