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ضارمأ ىلإ  ناطرسلا  نم  ةريطخلا ، ةيحصلا  لكاشملا  نم  ددعب  ةباصلإا  رطخ  ليلقت  ىلع  اهتردقو  ةوهقلل ، ةلهذملا  دئاوفلا  نأ  نم  مغرلا  ىلع 
رطخ نم  ديزتو  لب  بسحف ، اهتيلاعف  نم  للقت  اهنلأ لا  اهعم ، ةيودلأا  ضعب  لوانت  رطخ  نم  تاريذحت  كانه  نأ  لاإ  بلقلا ، ضارمأ  ىلإ  �بلقلا 

�ةلدايصلا رابك  دحأ  لاق  امك  ةريطخلا ، ةيبناجلا  راثلآا 
ببسي نأ  نييفاكلل  نكمي  ذإ  مدلا ، طغض  ةيودأو  ةيبط  ةفصو  نود  ةحاتملا  ازنولفنلإاو  دربلا  ةيودأ  ىلإ  ةيمويلا  مللأا  تانكسم  كلذ  لمشيو 

�مسجلا نم  اهجارخإو  اهتجلاعمو  ةيودلأا  صاصتما  ةقيرط  ريغت  تلاعافت 
نكمي نييفاكلا  نكلو  ريبك ، دح  ىلإ  راض  ريغ  ةيحابصلا  ةوهقلا  لوانت  ودبي  دق  : " ايناطيربب وي " روف  تسيميك   " زكرم يف  يلديصلا  دوب ، نايإ  لوقي 

". ةيودلأل كمسج  ةجلاعم  ةيفيك  ىلع  رثؤي  نأ 
فيثكت وأ  ةيودلأا  ضعب  للحت  عيرست  ىلإ  امإ  يدؤت  نأ  نكمي  يتلاو  دبكلا ، يف  ةسيئرلا  تلاعافتلا  ثدحت  ": " ليم يليد   " ةفيحصل اقًفو  فاضأو ،

". اهبرشت يتلا  ةوهقلا  ةيمكو  ىتم  يف  ركفت  نأ  ديفملا  نمف  ماظتناب ، ةفوصوم  ةيودأ  لوانتت  تنك  اذإ  �ةيبناجلا  اهراثآ 
يف اقًرف  ثدحت  نأ  نكمي  ةوهقلا ، لوانتل  ةعرجلا  لوانت  دعب  ةعاس  ةدمل  راظتنلاا  لثم  تيقوتلا ، يف  ةريغصلا  تلايدعتلا  ىتح   " نأ ىلإ  راشأو 

". رعشت فيكو  ءاودلا  ةيلاعف  ىدم 
: يلاتلا وحنلا  ىلع  اهبنجت ، بجي  يتلا  تايلاكشلإاو  ةيودلأا  عم  ةوهقلا  لخادت  ةيفيك  ليصفتلاب  يلديصلا  حرشو 

 
 

ازنولفنلإاو دربلا 
�نيرديفيإودوسلا لثم  ناقتحلاا  تلايزم  وأ  ساعنلا ، ةحفاكمل  نييفاكلا ، ىلع  ازنولفنلإاو  دربلا  ةيودأ  نم  ديدعلا  يوتحت 

، فنلأا دادسنا  نم  يناعت  امدنع  ربكأ  ةلوهسب  سفنتلا  ىلع  دعاست  نأ  نكمي  يتلاو  ناقتحلال ، ةليزملا  ةيودلأا  نم  عون  وه  نيرديفيإودوسلا 
�ديفادوس مساب  ايراجت  هقيوست  متيو 

�ةيبط ةفصو  نود  ةحاتملا  ازنولفنلإاو  دربلا  تاجلاع  نم  تارشع  يف  تانوكملا  دحأ  اضًيأ  وهو 
وأ رتوتلاب  روعشلا  ىلإ  يدؤي  امم  طرفم ، لكشب  يبصعلا  زاهجلا  زيفحت  ىلإ  يدؤي  دق  ةوهقلا  عم  تابورشملا  هذه  لوانت  نإ  : " لاًئاق دوب  رذحو 

". مدلا طغض  عافترا  وأ  ناقفخلا 
ةيوق تاهبنم  اضًيأ  يهف  ربكأ ، ةلوهسب  سفنتلاب  حمستو  فنلأا  ناقتحا  نم  ففخت  دق  اهنأ  نيح  يف  ناقتحلاا ، تلايزم  نأ  ىلإ  كلذ  عجريو 

�ضارعلأا مقافتو  قرلأا  ىلإ  يدؤي  امم  نييفاكلا ، لثم  يزكرملا  يبصعلا  زاهجلا  ىلع  لثامم  ريثأت  اهل 
�ةوهقلا  لثم  امًامت  بلقلا ، تابرض  لدعمو  مدلا  طغض  عفري  نأ  نكمي  نيرديفيإودوسلا  نأ  نم  ايناطيربب  ةيحصلا  تامدخلا  ةئيه  رذحت  امك 

 
مللأا تانكسم 

امهلوانت دنع  نانمآ  ىمحلا -  ىلإ  عادصلا  نم  ءيش  لك  جلاعل  ىضرملا  نييلام  امهمدختسي  نيذللا  نيفوربوبيلإاو -  لوماتيسارابلا  نإ  دوب  لوقي 
�ةوهقلا نم  ناجنف  عم  امهلوانت  نع  ادًيعب  ةحيحصلا ، ةقيرطلاب 

ةباصلإا رطخ  ةدايزو  ةدعملا  ةناطب  جيهت  ىلإ  اهمادختسا  يف  طارفلإا  يدؤي  ثيح  مللأا ، تانكسمل  مسجلا  ةجلاعم  ةيفيك  يف  ةلكشملا  نمكت 
�ةدعملا ةحرقب 

ةدعملا ." ةقرحب  ةباصلإا  رطخ  ةدايزو  جيهتلا  اذه  مقافت  ىلإ  يدؤت  دق  ةوهقلا  ةضومح   " نأ دوب  فاضأو 
ضمحلا عاجترا  رطخ  نم  ديزي  امم  ةدعملا ، نم  يولعلا  ءزجلا  يف  دوجوملا  مامصلا  يخريو  ةدعملا  ضمح  جاتنإ  زفحي  نييفاكلا  نأ  ىلإ  كلذ  عجري 

�ناقرحلاب  اسًاسحإ  ببسيو  ءيرملا  ىلإ 
ضعب يف  يدؤي  دق  امم  نييفاكلا ، تاريثأت  ببسب  مقافتي  ام  وهو  ةدعملا ، جيهت  ىلإ  يدؤي  دق  مللأا  تانكسم  مادختسا  يف  طارفلإا  نأ  امك 

�ةايحلل ادًيدهت  لكشت  دقف  جلاع ، نود  تكرت  اذإ  قافصلا ، باهتلا  مساب  فرعت  ىودعب  ةباصلإا  ىلإ  تلااحلا 

رتوتلا بنجت  لثم  مدلا ، طغض  ضفخ  يف  ةدعاسملل  اهب  مايقلا  سانلل  نكمي  يتلا  ةايحلا  طمن  يف  تارييغتلا  نم  ديدعلا  دوجو  نم  مغرلا  ىلع 
ىلكلاو غامدلاو  بلقلا  ةيامحل  ةيرورض  لازت  نوكت لا  دق  ةيودلأا  نأ  لاإ  نيخدتلا ، نع  علاقلإاو 



 
مدلا طغض  ةيودأ 

ضفخ ىلإ  يدؤي  امم  عسوتلاو ، ءاخرتسلاا  ىلع  ةيومدلا  ةيعولأا  دعاست  يتلاو  نيسنتويجنلأل ، لوحملا  ميزنلإا  تاطبثم  ةيودلأا  هذه  نيب  نم 
�مدلا طغض 

ىلع ايفاضإ  اطغض  عضيو  ةيومدلا ، ةيعولأا  ءاخرإ  ىلع  هتردق  قوعي  امم  ءاودلا ، نم  لقأ  ةيمك  صاصتما  ببسي  نأ  نكمي  نييفاكلا  نكل 
�فرخلا ىتحو  ةيغامدلا  تاتكسلاو  ةيبلقلا  تامزلأاب  ةباصلإا  رطخ  نم  ديزيو  ىرخلأا  ءاضعلأاو  بلقلاو  ةيومدلا  ةيعولأا 

�ءاودلا ةيلاعف  عم  لخادتت  دق  ةوهقلا  نأ  امك  تقولل ، ةياغلل  اسًاسح  ةيقردلا ، ةدغلا  روصقل  ةرهش  رثكلأا  جلاعلا  نيسكوريثوفيل ، ربتعي 
 

ةيقردلا ةدغلا  ةيودأ 
ةئاملاب ىلإ 50  لصت  ةبسنب  هصاصتما  نم  للقي  نأ  نكمي  نيسكوريثوفيللا  لوانت  نم  ريصق  تقو  دعب  ةوهقلا  برش  نأ  اضًيأ  تاساردلا  ترهظأو 

�حيحص لكشب  ءاودلا  لوانتت  تنك  ول  ىتح  دوعت ، نأ  نكمي  يمضهلا  زاهجلا  لكاشمو  نزولا  ةدايزو  بعتلا  لثم  اضًارعأ  نأ  ينعي  امم  - 
�هصاصتما   متي  ىتح  ءاودلا  هقرغتسي  يذلا  تقولا  نم  للقي  امم  ءاعملأا ، ةكرح  عيرست  ىلع  لمعي  نييفاكلا  نأ  ىلإ  كلذ  عجري 

�ةوهقلا لوانت  لبق  ةعرجلا  لوانت  دعب  لقلأا  ىلع  ةعاس  فصن  ةدمل  راظتنلاا  يلديصلا  حرتقي  كلذل ،
 

بائتكلاا تاداضم 
لعجي امم  ةيودلأا  عم  ابًكرم  لكشي  امم  بائتكلاا ، تاداضم  نم  ديدعلا  ريثأت  نم  ديزي  نأ  نكمي  ةريبك ، تايمكب  ةصاخو  ةوهقلا ، برش  نإ 

�ةبوعص رثكأ  اهل  مسجلا  صاصتما 
لثم دبكلا  ميزنإ  سفن  ةطساوب  اهتجلاعم  متت  (، SSRIs  ) ةيئاقتنلاا نينوتوريسلا  تاطبثم  ةصاخو  بائتكلاا ،  تاداضم  ضعب   " نأ دوب  فاضأو 

قرلأا لثم  ةيبناجلا  راثلآا  ةدايز  يلاتلابو  مسجلا ، يف  ءاودلا  وأ  نييفاكلا  نم  صلختلا  ةيلمع  ئطبت  نأ  نكمي  ةوهقلا  نأ  ينعي  اذه  �نييفاكلا 
". بلقلا تابرض  ةعرس  وأ 

ثودح يف  ىتح  كلذ  مهاسي  نأ  نكمي  نمزلا ، نم  ةريصق  ةرتف  للاخ  ةوهقلا  نم  ةريبك  ةيمك  صاخشلأا  كلهتسي  ثيح  ةردان ، تلااح  يف 
�مسجلا يف  نينوتوريسلا  تايوتسم  عافترا  نع  مجان  ريطخ  يئاود  لعافت  وهو  نينوتوريسلا - ةمزلاتم 

بجيو شاعترلااو ، طرفملا  قرعتلاو  بلقلا  تابرض  ةعرسو  لاعفنلااو  كابترلاا  كلذ  يف  امب  ةديدش ، ىلإ  ةفيفخ  نم  ضارعلأا  حوارتت  نأ  نكميو 
�روفلا ىلع  اهجلاع 

 
ماظعلا ةشاشه  ةيودأ 

�نييفاكلل مهلوانت  يف  رظنلا  ةداعإ  ماظعلا  ةيوقت  ةيودأ  نولوانتي  نيذلا  صاخشلأا  ىلع  نيعتي 
�حيحص لكشب  اهصاصتما  عنمت  نأ  نكمي  ةوهقلاو  ةغراف ، ةدعم  ىلع  ذخؤت  نأ  بجي  تانورديزير  وأ  تانوردنيلأ  لثم  ةيودلأا   " نأ نم  دوب  رذحو 

". ءاودلا نم  ةلماكلا  ةدئافلا  ىلع  لوصحلل  ةيحابصلا  كتوهق  لوانت  لبق  لقلأا  ىلع  ةقيقد  ةدمل 30  راظتنلاا  لضفلأا  نم  كلذل 
ةعوزنم ةوهقلا  ىلإ  لوحتلا  يف  نوبغري  دق  تاونس ، ةدع  ىدم  ىلع  ءطبب  روطتت  يتلا  ماظعلا ، ةشاشه  نم  نوناعي  نيذلا  صاخشلأا  نكل 

ةحص معدت  يتلا  ةمعطلأا  نم  مويسلاكلاو ، نيماتيف د  لثم  ةيساسلأا ، نداعملاو  تانيماتيفلا  صاصتما  قيعي  نأ  نكمي  نييفاكلا  نلأ  نييفاكلا 
�ماظعلا

�ماظعلا   ةشاشهب  ةباصلإا  يف  مهاسي  ةيمك -  يأب  نييفاكلا -  لوانت  نأ  جاتنتسلا  فٍاك  ليلد  دجوي  لا  يلاحلا ، تقولا  يف 

صاصتما ليلقت  ىلإ  اضًيأ  يدؤي  نأ  نكمي  نييفاكلا  نم  ةدئاز  ةيمك  لوانت  نإف  تقولا ، رورم  عم  هنأ  رابتعلاا  يف  عضن  نأ  بجي  : " لاق دوب  نكل 
". مويسلاكلا

ناك اذإ  ام  ةفرعمل  ءاودلا ، لمع  ةيفيك  ةبقارمو  نييفاكلا ، لوانت  نأشب  اقًلق  تنك  اذإ  نييفاكلا  ةعوزنم  ةوهقلا  ىلإ  لوحتلاب  يلديصلا  حصنو 
�ريثأت يأ  نييفاكلل 
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