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ةلوؤسم لزنم  مامأ  هدسج  يف  رانلا  مرضأ  امدعب  ةروطخلا  ةغلاب  قورحب  ةعمجلا  حابص  يليئارسلإا  للاتحلاا  شيج  يف  طايتحا  طباض  بيصأُ 
دونجلا نم  نوباصملا  ههجاوي  يذلا  لامهلإاو  ةيسفنلا  هتاناعم  لهاجتب  هفصو  ام  ىلع  اجًاجتحا  شيجلا ، ةرازوب  ليهأتلا  ةداعإ  مسق  يف  ةريبك 

�يليئارسلإا للاتحلاا  دونج  اهشيعي  يتلا  ةيسفنلا  ةمزلأا  قمع  سكعت  ةديدج  ةمداص  ةثداح  يف  مادقلا ،
ةمدصلا دعب  ام  بارطضا  نم  ةليوط  ةرتف  ذنم  يناعي  ناك  امًاع ، وحن 40  رمعلا  نم  غلابلا  طباضلا ، نإف  ةيليئارسإ ، ملاعإ  لئاسو  هتلقن  امل  اقًفوو 

�ةينعملا تاهجلا  نم  ةباجتسا  قَلت  مل  يتلا  ىواكشلا  نم  ةلسلس  دعب  يواسأملا  لعفلا  اذه  ىلإ  أجل  دقو  ةيركسعلا ، هتمدخ  ةجيتن  ( PTSD)
ىلع لاعتشلال  ةلباق  ةدام  بكسو  مويلا ، حابص  ليئارسإ  لخاد  ةيزكرم  ةقطنم  يف  ةلوؤسملا  لزنم  ىلإ  لصو  طباضلا  نإ  رداصملا  تلاقو 

�ةغلاب قورحب  هل  ببست  امم  هسفن ، يف  رانلا  لعشي  نأ  لبق  هدسج 
لامهلإا ببسب  نيقباس  طابضو  دونج  راحتنا  اهزربأ  ناك  ةريخلأا ، ماوعلأا  للاخ  تعقو  ةهباشم  عئاقو  ناهذلأا  ىلإ  ةثداحلا  هذه  تداعأو 

�لاتقلا تاحاس  نم  مهتدوع  دعب  هل  نوضرعتي  يذلا  يرادلإاو  يسفنلا 
 

للاتحلاا شيج  فوفص  يف  راحتنلاا  ةدعاصتم : ةرهاظ 
” يخلام تايرك   “ ةدلب نم  امًاع )  34  ) وريبش يرتميد  ىعديُ  رخآ ، طايتحا  يدنج  ىلع  روثعلا  نلاعإ  ىلع  ةعاس  نم 24  لقأ  دعب  ةثداحلا  هذه  يتأت 

ةلسلس ىلإ  فاضت  ةديدج  راحتنا  ةلاح  هنأ  دقتعيُ  ام  يف  هتايح ، ءاهنإ  هتين  ىلإ  ريشت  ةلاسر  هفلخ  كرت  دقو  هتقش ، لخاد  اتًيم  نلاقسع ، برق 
�تمص يف  يليئارسلإا  للاتحلاا  شيج  برضت  يتلا  ةهباشملا  عئاقولا  نم  ةليوط 

قوبسم ريغ  لكشب  عفترا  نييليئارسلإا  دونجلا  فوفص  يف  راحتنلاا  تلاواحم  ددع  نإف  تسينكلا ، تامولعم  زكرم  اهرشن  ةيمسر  تانايب  قفوو 
�نييضاملا نيماعلا  للاخ 

ةانقلا تدكأ  اميف  ابًيرقت ، نيموي  لك  راحتنا  ةلواحم  ةلاح  لدعمب  يأ  وينويو 2025 ، رياني 2024  نيب  مهتايح  ءاهنإ  ايًدنج  لواح 279  دقف 
�ةماعلل مهصصق  فشكنت  نأ  نود  هتاذ  لعفلا  نولواحي  نيرخآ  دونج  ةعبس  كانه  راحتنلاا  ىلع  مدقيُ  يدنج  لكل  نأ  ناك "  " ةيليئارسلإا

ةجتانلا ةيسفنلا  تامدصلا  مكارت  ةجيتن  يليئارسلإا ، شيجلاب  فصعت  ةقيمع  ةيلخاد  ةمزأ  نع  فشكت  ماقرلأا  هذه  نأ  نويسفن  نوصتخم  ىريو 
ةمدصو دونجلا  نيب  ةريبك  ةيرشب  رئاسخ  تدهش  يتلاو  ةزغ ، ىلع  ةريخلأا  برحلا  لظ  يف  ةصاخ  ةرمتسملا ، ةيركسعلا  تايلمعلاو  بورحلا  نع 

�ليئارسإ لخاد  ةعساو  ةيعمتجم 
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