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ةيتابن ةدـسكأ  تاداضم  يهو  لونيفيلوبلا - ىمـست  يتلا  ةـيعيبطلا  تاـبكرملا  نم  ينغلا  هاوتحم  نم  ريبك  دـح  ىلإ  ياـشلل  ةيحـصلا  دـئاوفلا  عبنت 
�فلتلا نم  مسجلا  ايلاخ  ةيامح  يف  دعاست 

 
عنم يف  دـعاست  نأ  نـكمي  تاـباهتللال  ةداـضم  تاـبكرم  ىلع  يوـتحت  يهو  دوسـلأاو ، رــضخلأا  ياـشلا  عاوـنأ  نـم  لـك  يف  تاـبكرملا  هذــه  دــجوت 

�ةنمزملا ضارملأا  نم  ةعومجم 
 

�قلقلا ىلع  ةرطيسلاو  يركسلا ، ضرمب  ةباصلإا   رطخ  صيلقتو  مدلا ، طغض  ضفخ  يف  دعاسي  نأ  نكمي  ياشلا  نأ  ىلإ  تاساردلا  تلصوتو 
 

دحأ وه  ايًموي  ياـشلا  نم  باوكأ  ةـعبرأ  وأ  ةـثلاث  برـش  ": " لـيم يليد   " ةفيحـصل ياـشلل  ةيراشتـسلاا  ةـنجللا  يف  ريبخلا  دـنوب ، ميت  روتكدـلا  لاـقو 
". ةحاتملا ةيحصلا  قرطلا  لهسأ 

 
ةفيظو نيـسحتب  طـبترملا  لوـنيفيلوبلا  لاكـشأ  نـم  لكـش  وـهو  نيكيتاـكلا ، نـم  ةـيلاع  ةبـسن  ىلع  صوـصخلا  هـجو  ىلع  رــضخلأا  ياـشلا  يوـتحي 

�لورتسيلوكلا ضفخو  ةيومدلا  ةيعولأا 
 

�يولخلا ىوتسملا  ىلع  مسجلا  تاعافد  ةدسكلأا  تاداضم  اهب  معدت  يتلا  ةقيرطلا  نم  يداعلا "  " ياشلا وبراش  اضًيأ  ديفتسي  دق 
 

دعاسي امم  غامدلا ، ةحـص  ىتحو  مدلا ، يف  ركـسلا  ةبـسن  يف  مكحتلاو  ءاعملأا ، ايريتكب  ىلع  رثؤي  نأ  نكمي  لونيفيلوبلا  نأ  ىلإ  تاساردلا  ريـشت 
�نسلا يف  مدقتلا  عم  يفرعملا  روهدتلا  ءاطبإ  ىلع 

 
ببـس يلأ  ةافولا  رطخ  نم  للقي  ايًموي  باوكأ  ةـثلاث  وأ  نيبوك  لواـنت  نأ  نوينيـص  نوثحاـب  اـهارجأ  ةـسارد   96 ل ـ ماع 2019  تيرجأ  ةـعجارم  تدـجو 

�ةيومدلا ةيعولأاو  بلقلا  ضارمأو 
 

ةثلاث يدؤي  دق  لاثملا ، ليبس  ىلع  �ةـلمتحملا  ةيحـصلا  هدـئاوف  يغلت  دـق  ياشلا  اهب  لوانتن  يتلا  ةـقيرطلا  نأ  نم  دـنوب  روتكدـلا  رذـح  كلذ ، عم 
�يناثلا عونلا  نم  يركسلا  ضرمب  ةباصلإاو  نانسلأا  سوست  ىلإ  ركسلاو ، بيلحلا  نم  ةريبك  تايمك  ىلع  يوتحي  يذلا  ياشلا  نم  باوكأ 

 
�ايًرايتخا بيلحلاو  ركسلا  ةفاضإ  عم  هنم ، ةدافتسا  ىصقأ  ىلع  لوصحلاو  ياشلاب  عاتمتسلال  ايًموي  انًيتور  دنوب  روتكدلا  ممصو 

 
دوسلأا ياشلا  حابصلا - 

 
رملأا قلعتي  امدنع  ةيحـصلا - دئاوفلا  نمـضتت  يتلا  لونيفيلوبلا  نم  ةيعرفلا  ةعومجملا  ديونوفلافلا -  نم  زيكرت  ىلعأ  ىلع  دوسلأا  ياشلا  يوتحي 

�ثاحبلأا ريشت  امك  يديلقتلا ، ياشلاب 
 

، نييفاكلا نم  جـلم  يلاوح 47  ىلع  دوسـلأا  ياـشلا  نم  بوك  يوتحي  �نييفاـكلا  نم  لٍاـع  زيكرت  ىلع  يوـتحي  ذإ  كـموي ، ءدـبل  ةـعئار  ةـقيرط  وـهو 
�هنم جلم  يلاوح 33  ىلع  رضخلأا  ياشلا  نم  بوك  يوتحي  امنيب 

 
�انًمآ دوسلأا -  ياشلا  نم  باوكأ  ةينامث  يلاوح  لداعي  ام  يأ  ايًموي - نييفاكلا  نم  جلم  ىلإ 400  لصي  ام  برش  ربتعيو 



 
روعـشلا ىلع  اندـعاسي  نأ  نكمي  يحابـصلا  ياشلا  بوك  نإـف  كلذـل  فاـفجلاب ، رعـشن  نحنو  ظـقيتسن  ناـيحلأا  نم  ريثك  يف  : " دـنوب روتكدـلا  لوقي 

" �انموي ةلصاومل  دادعتسلااو  بيطرتلاو  طاشنلاب 
 

�ركسلا  نم  ةريبك  ةيمك  ةفاضإ  نم  رذحلا  بجي  نكلو  هنودب ، وأ  بيلحلا  عم  هلوانت  نكمي  هنأ  فاضأو 
 

رضخأ ياش  ءادغلا - 
 

نم عوـن  وـهو  نيكيتاـكلا ، نـم  ةـلئاه  ةـعومجم  ىلع  يوـتحي  وـهف  �ءاربـخلا  بـسحب  ةحـصلل ، ةدـئاف  ياـشلا  عاوـنأ  رثـكأ  نـم  رـضخلأا  ياـشلا  دـعي 
�غامدلا ةحص  زيزعتو  بلقلا  ةيامح  يف  ةصاخلا  هدئاوفب  فورعملا  لونيفيلوبلا 

 
نأ ىلإ  ثاــحبلأا  ضعب  ريــشتو  (، EGCG  ) نيـشتيكولاجيبلإا تـلااج  مساـب  فورعملا  وـه  رــضخلأا  ياـشلا  يف  ةدوـجوملا  نيكيتاـكلا  عاوـنأ  ىوـقأ 

�نوسنكراب ضرمو  رمياهزلا  ضرمب  ةباصلإا  عنمي  نأ  نكمي  هب  ينغلا  يئاذغلا  ماظنلا 
 

�ءادغلا  دعب  نوكي  دق  رضخلأا  ياشلا  برشل  يلاثملا  تقولا  نأ  دنوب  روتكدلا  دقتعي  ذإ  ةيفاضإ ، ةيحص  ةدئاف  كانه  نكل 
 

ةراضن كسافنأ  ءاطعإ  يف  كلذ  دعاسي  نأ  نكمي  اذل ، �ايريتكبلل  ةداضم  صئاصخ  ىلع  يوتحي  هنلأ  مفلا  ةحصل  ادًج  ديفم  رضخلأا  ياشلا  : " لوقيو
". اضًيأ ةديج  ةركف  نوكي  دق  بتكملا  يف  ءادغلا  دعب  بورشملا  اذه  نم  بوك  لوانت  نإف  اذل  ةيروف ،

 
نيمسايلا ياش  رهظلا -  دعب  فصتنم 

 
راهزأ عضو  قيرط  نع  ايًديلقت  هعينـصت  متي  �ملاعلا  يف  ةئدهملا  تابورـشملا  مدقأ  دحأ  وهو  ةـيرطعلا ، ةـيرهزلا  هتهكنب  نيمـسايلا  ياش  زيمتي 

�اهتحئار قارولأا  صتمت  ىتح  تارم  ةدع  روهزلا  لادبتسا  متيو  رضخلأا ، ياشلا  قاروأ  ىلع  ةفوطقملا  ةجزاطلا  نيمسايلا 
 

- ءودهلاب روعـشلا  زيزعتو  بلقلا  تابرـض  لدـعم  ضفخو  جازملل ، نسحمو  حـيرم  ريثأت  اهل  نوكي  دـق  اهـسفن  راهزلأا  ةـحئار  نأ  ىلإ  تاساردـلا  ريش 
�رتوتلا فيفختل  نايحلأا  نم  ريثك  يف  ياشلا  ءاستحا  يف  ببسلا  وهو 

 
ءودــهلا نـم  دــيزمب  نورعــشي  صاخــشلأا  ضعب  لـعجي  نأ  نـكمي  ينيمأ  ضمح  وـهو  نيناـيثلا ، نـم  ةريبـك  ةــيمك  ىلع  نيمــسايلا  ياــش  يوـتحي 

�ئدهم ريثأت  هل  نوكي  نأ  نود  ءاخرتسلااو 
 

اذـهلو �ةوهقلا  برـش  ىلإ  ةـجاحلا  نود  نييفاكلا  نم  ةـعرج  هيبراشل  يطعي  نأ  نكمي  ياـشلا  نأ  ينعي  ءيزجلا  اذـه  نإـف  دـنوب ، روتكدـلل  اـقفو 
�ادًج ةليمج  هتحئار  نأ  امك  رهظلا ، دعب  ام  ةرتف  فصتنم  يف  ايًلاثم  ابًورشم  ربتعي  وهف  ببسلا 

 
جنولوأ ءاشعلا - 

 
لـضفأ مدقي  هنأ  ءاربخلا  نم  ديدعلا  دقتعيو  ياشلا - ملاع  يف  فصتنملا  ةطقن  لثمي  وهو  دوسلأاو ، رـضخلأا  نيب  ام  ناكم  يف  جنولوأ  ياش  عقي 

�امهيلك يف  ام 
 

ةراـضن نيب  عقت  يتـلا  هتهكنو  ئفادـلا  يناـمرهكلا  هنول  هحنمي  اـمم  طـقف ، ايـًئزج  هقاروأ  دـسكأتت  ثيح  نيـصلا ، ىلإ  رـضخلأا  ياـشلا  لـصأ  دوعي 
�دوسلأا ياشلا  ءارثو  ةيبشعلا  رضخلأا  ياشلا 

 
�مدلا يف  ركسلا  ةبسن  يف  مكحتلا  نيسحتب  ماظتناب  جنولوأ  ياش  برش  اضًيأ  ثاحبلأا  تطبرو 

 
رارقتـسا ىلع  دـعاسي  اـمم  زوـكولجلا ، صاـصتما  ءاـطبإو  نيلوسنـلأا  ةيـساسح  نيــسحت  ىلع  لـمعي  ياـشلا  يف  دوـجوملا  لوـنيفيلوبلا  نأ  ودـبيو 

�تابجولا دعب  تاعافترلاا  ليلقتو  ةقاطلا  تايوتسم 
 

ةدمل 30 ايًموي  رـضخلأا  ياشلا  نم  باوكأ  ةتـس  نوبرـشي  نيذلا  يناثلا  عونلا  نم  يركـسلاب  نيباصملا  صاخـشلأا  نأ  ىلإ  تاساردلا  ىدـحإ  ريـشتو 
�تضفخنا مهيدل  مدلا  يف  ركسلا  تايوتسم  نأ  نودجي  دق  امًوي 

 
اهدعب وأ  ةبجولا  ءانثأ  هلوانت  عئارلا  نمف  اذـل  ، " مدـلا يف  ركـسلا  تايوتـسم  ميظنت  يف  دـعاسي  نأ  نكمي  رـضخلأا  ياشلا  نإ  دـنوب  روتكدـلا  لوقي 

". تارديهوبركلا نم  ةريبك  ةيمك  ىلع  يوتحت  تناك  اذإ  ةصاخ  ةرشابم ،
 

جنوبابلا مونلا -  لبق 
 

ةئدـهملا هتاريثأتب  زيمتيو  ملاعلا ، يف  ةـيبشعلا  تاجلاعلا  مدـقأ  دـحأ  وهو  ينامللأا ، جـنوبابلا  تابنل  ةـففجملا  روهزلا  نم  عونـصم  جـنوبابلا  ياش 
�حافتلا ةحئار  هبشت  يتلا  ةفيفخلا  هتحئارو  مونلل  ةززعملاو 

 
ببسلا اذهلو  تلاضعلا ، ءاخرتسا  نع  ةلوؤسملا  يه  يتلاو  غامدلا ، يف  نيبيزايدوزنبلا  تلابقتسم  ىلع  لمعلا  للاخ  نم  فيفخ  ئدهمك  لمعيو 

�مونلا ىلع  مهتدعاسمل  مونلا  لبق  صاخشلأا  نم  ديدعلا  هبرشي 
 



غامدلا يف  ةنيعم  تلابقتـسمب  طبتري  بكرم  وهو  نينيجيبلأا ، ةـصاخو  ةدـسكلأل ، ةداضملا  تادـيونوفلافلا  نم  ةـيلاع  ةبـسن  ىلع  جـنوبابلا  يوتحي 
�ءاخرتسلاا عيجشتو  قلقلا  ليلقت  يف  ةدعاسملل 

 
�اضًيأ نيمئان  ءاقبلاو  مونلا  ىلع  صاخشلأا  ةدعاسم  ىلع  هتردق  تارم  ةدع  تبثأ  جنوبابلا  ياش  نأ  تاساردلل ، ةثيدح  ةعجارم  ترهظأ 

 
- ءاـخرتسلال ةلهـس  ةـقيرط  جـنوبابلا  ياـش  مدـقي  ةـيعيبطلا ، ةوـلحلا  ةـيرهزلا  هـتهكنو  ةـيرارحلا  تارعـسلاو  نييفاـكلا  ىلع  هئاوـتحا  مدـع  لـضفب 

�دحاو نآ  يف  ةتباثلا  ةقاطلاو  مضهلاو  ءاخرتسلاا  معدت  ةئدهم  سوقط 
 

كدعاسيـس وهف  لقلأا ، ىلع  ةـعاسب  مونلا  لبق  ردـنفلالا  ياش  وأ  جـنوبابلا  ياش  لثم  يدـيلقتلا  ياشلا  لواـنت  لـضفلأا  نم  : " دـنوب روتكدـلا  لوقي 
". لاًيل ديج  مون  ىلع  لوصحلا  ىلع 
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