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ريغ ساـنلا  نم  ريثك  اـهنع  ىلختي  اـملق  ةداـع  يهو  مونلا ، لـبق  فتاـهلا  حفـصت  اـهرطخ ، نم  ءاـبطلأا  رذـح  اـملاطل  يتلا  ةيحـصلا  ريغ  تاداـعلا  نم 
�تاريذحتلا كلتب  نيئباع 

ةدـلاولاو ءاـسنلا  ضارمأ  يراشتـسا  ساروـب ، وشاـنميه  دـي  روتكدـلا  فـشك  دـقف  باـجنلإاو ، لـمحلا  نيلواـحت  تِـنك  اذإ  رذـحلا  قحتــسي  رمـلأا  نـكل 
�ةبوصخلا ىلع  ابًلس  رثؤيُ  دق  هنلأ  لمحلا ، صرف  قيعت  دق  ةداعلا  هذه  نأ  ةبوصخلل ، تسريف " يليماف   " ةكبش يف  صصختملاو 

ةيباجنلإا ةحصلا  ىلع  ةيبلس  راثآ  عم  مونلا ، يف  ابًارطضا  ببسي  دق  ليللا  نم  رخأتم  تقو  ىتح  فتاهلا  حفـصت  يف  رارمتـسلاا  نأ  ىلإ  كلذ  عجريو 
�ءاسنلاو لاجرلا  نم  لكل 

 
نينوتلايملا قلاطإ  ريخأت 

لولح ىلإ  مسجلا  هبنيُ  يذـلا  نومرهلا  وهو  نينوتلايملا ، قلاطإ  ةـيحوللا  ةزهجلأاو  فتاوهلا  نم  ثعبنملا  قرزـلأا  ءوضلا  رخؤي  : " ساروب اقـًفو ل ـ
امدـنع اذـل ، �نينجلا  ومن  معدـيو  يدـسكأتلا ، داهجلإا  نم  اضًيأ  تاضيوبلا  يمحي  لب  بسحف ، مونلا  ىلع  نينوتلايملا  رود  رـصتقي  ـلاو  �مونلا  تقو 

". اضًيأ ةبوصخلا  رثأتت  دق  مونلا ، برطضي 
ةعاسلا عاقيإ  ريّغيُ  ، " ركابلا حابـصلا  تاعاس  ىتح  ويديفلا  عطاقم  ةدهاشم  وأ  مونلا ، لبق  يعامتجلاا  لصاوتلا  عقاوم  حفـصت  نأ  نم  ساروب  رذحو 

". تانومرهلا نزاوتو  مونلا  ةدوج  ىلع  ابًلس  رثّؤيُ  امم  رتوتلا ، تايوتسم  ديزيو  مسجلل  ةيجولويبلا 
(LH  ) ةـنتولمُلا تاـنومرهلا  تايوتـسم  مونلا  ريّغيُ  ، " باـجنلإل ةـمزلالا  ةـقيقدلا  ةـينومرهلا  تاراـشلإا  مونلا  ةـلق  لـطعت  نأ  هريذـحتل  اقـًفو  نكميو 

". ةيرهشلا ةرودلا  ماظتناو  ةضابلإل  ةيرورض  اهعيمج  يهو  نوريتسيجوربلاو ، نيجورتسلإاو  ( FSH  ) بيرجلل زفّحمُلا  نومرهلاو 
�اهتكرحو ةيونملا ، تاناويحلا  ددعو  نوريتسوتستلا ، نومره  ىوتسم  نم  ةنمزملا  مونلا  ةلق  للقيُ  لاجرلل ، ةبسنلاب  امأ 

 
ةبوصخلا لكاشم  مقافت 

، يعانـصلا حـيقلتلا  حاجن  تلادـعم  نهيدـل  عجارتي  لاًيل  تاعاس  عست  نم  رثكأ  وأ  تاعاس  عبـس  نم  لقأ  نمني  يتاوللا  ءاـسنلا  نأ  نم  ثاـحبلأا  رذـحتو 
�ةيونملا تاناويحلا  ةدوج  ضافخنا  نم  ةنمزملا  مونلا  ةلق  نم  نوناعي  نيذلا  لاجرلا  يناعيُ  امنيب 

مونلا ةـلق  مقاـفتُ  ضياـبملا ، سيكت  ةـمزلاتمب  تاـباصملا  ءاـسنلا  ىدـل  ، " ةـبوصخلا لـكاشم  مقاـفت  ىلإ  ةـليوط  تارتفل  مونلا  بارطـضا  يدؤي  دـق 
". تانيجوردنلأا ةدايزو  نيلوسنلأا  ةمواقم 

ةلق نع  جتانلا  لوزيتروكلا  ىوتسم  عافترا  نأ  امك  ثمطلا ." عاطقنا  ءدب  لجّعيُو  لب  ضيابملا ، ةخوخيـش  اضًيأ  كلذ  عرّـسيُ  دق  : " لاًئاق ساروب  رذّحيُو 
�ةلكشملا مقافيُ  امم  ةيلسانتلا ، تانومرهلا  طبّثيُ  مونلا 

رثـكأ ةـبوصخلا  ةـلحر  نودـجيو  ربـكأ ، قاـهرإو  قلقب  مونلا  تابارطـضا  نم  نوناـعي  نيذـلا  ىـضرملا  رعـشي   " ذإ اضـًيأ ، ريبـك  يـسفنلا  ريثأـتلا  نأ  اـمك 
�بيبطلا ريذحت  بسحب  ربكأ ،" لكشب  مونلا  بارطضا  ىلإ  رتوتلا  يدؤيو  رتوتلا ، نم  مونلا  ةلق  ديزي  ثيح  ةغرفم  ةقلح  قلخي  اذهو  �ةبوعص 

ةقيقد ىلإ 90  ةدمل 60  تاشاشلا  مادختـسا  عنم  كلذ  نمو  ةسوملم ، جئاتن  ققحتُ  دـق  ةايحلا  طمن  يف  ةطيـسب  تلايدـعت  ءارجإب  ساروب  حـصنيو 
�جلاعلل نعضخي  وأ  لمحلا  نلواحي  نمل  لثملأا  رايخلا  نيتعاس  رابتعا  عم  مونلا ، لبق  لقلأا  ىلع 

مونلل ةـيولوأ  ءاطعإ  عم  �ددـمتلا  وأ  ةءارقلاك  ةـئدهمُ  ةطـشنأ  للاخ  نم  ءاخرتسلاا  ةـسراممو  ةدرابو ، ةـملظم  مون  ةـفرغ  يف  مونلا  ىلع  ةولاع 
�تاضيوبلا ديمجت  وأ  يعانصلا  حيقلتلل  نوعضخي  نيذلا  كئلولأ 

، ةـيونملا تاناويحلاو  تاضيوبلا  ةحـص  معدـيو  تانومرهلا ، نزاوت  نسّحيُ  وهف  �ةـبوصخلا  جـلاع  يف  ةيـساسأ  ةزيكر  دـيجلا  مونلا  : " ساروب فاـضأو 
". لضفأ جئاتن  ينعي  ديجلا  مونلا  راصتخاب ، �ةيسفنلا  مهتلاح  عم  ملقأتلا  ىلع  ىضرملا  دعاسيو 
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