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ينغلا ايوصلا  لوف  ةفاضإ  قيرط  نع  ةخوخيشلا  نس  يف  تلاضعلا  رومضب  ةباصلإا  نم  دحلل  ةليسو  اوفشتكا  مهنإ  نويناباي ، نوثحاب  لاق 
�يئاذغلا ماظنلا  ىلإ  زنوفلافوسيآ "  " ىمست ةيئايميك  داومب 

(European Journal of Nutrition  ) ةيرود نم  ريخلأا  ددعلا  يف  اهجئاتن  اورشنو  ايجولونكتلل ، ويكوط  دهعم  يف  نوثحاب  اهارجأ  ةساردلا 
�ةيملعلا

نادقف نم  دحلا  يف  ازراب  ارود  بعلت  نأ  نكمي  ايوصلا ، لوف  نم  ةصلختسم  تابكرم  يه  ( isoflavones " ) زنوفلافوسيآ  " نأ نوثحابلا  حضوأو 
�رمعلا يف  مدقتلاب  طبترملا  تلاضعلا 

�تلاضعلا ىلع  زنوفلافوسيآ " " ـ ةينغلا ب ايوصلا  لوف  ةمعطأ  ريثأت  رابتخلا  نارئفلا ، نم  ةعومجم  ىلع  هتسارد  ثحبلا  قيرف  ىرجأو 

اهبحاصي يتلا  ةخوخيشلا ، راثلآا  دحأك  تلاضعلا  بيصي  يذلا  يجيردتلا  رومضلا  نم  دحلا  ىلع  تدعاس  ايوصلا  لوف  تاجتنم  نأ  نوثحابلا  دجوو 
�ةيلضعلا ةلتكلل  ريبك  نادقف 

يف دعاسي  ام  ةيلضعلا ، ايلاخلل  جمربملا  توملا  ةيلآ  عنمت  اهنأب  نوثحابلا  دافأ  تلاضعلا ، ىلع  ةمعطلأا  كلت  اهيف  رثؤت  يتلا  ةقيرطلا  نعو 
�تلاضعلا رومض  ىلع  ةرطيسلا 

تلاضعلا رومض  نم  دحلا  يف  زنوفلافوسيآ "  " تابكرم هب  موقت  يذلا  رودلا  دصرل  رشبلا ، ىلع  ةيلبقتسم  تاسارد  ذيفنت  ثحبلا  قيرف  لمأيو 
�ةخوخيشلا وأ  ضرملاب  طبترملا 

وأ نسلا ، يف  مدقتلا  عم  ةلكشملا  هذه  ثدحت  نأ  نكميو  تلاضعلا ، ةوق  ىلع  ابلس  رثؤي  طشنلا ، ريغو  رقتسملا  طمنلا  نأ  ىلإ  قيرفلا  راشأو 
�ضيرملا ةكرح  قوعت  ةيدسج  ةباصلإ  ضرعتلا 

�تلاضعلا ةلتك  ىلع  ظافحلا  يف  ةداع  نادعاست  ةميلسلا ، ةيذغتلاو  مظتنم ، لكشب  ةيضايرلا  نيرامتلا  ةسرامم  نأ  ىلإ  نوثحابلا  تفلو 

ءاسنلا ىدل  ةصاخ  ةيومدلا ، ةيعولأاو  بلقلا  ةحصو  يئاذغلا  ليثمتلا  ةيلمع  نسحي  ةرثكب  ايوصلا  لوف  لوانت  نأ  تفشك  ةقباس  ثاحبأ  تناكو 
�ضيابملا سيكت  ةمزلاتم  نيناعي  يتلالا 

هعينصت متيو  تانيتوربلا ، نم  ةريبك  ةيمك  يوحيو  تايلوقبلا ، ةلئاع  ىلإ  يمتني  ايسآ ، قرش  بونج  يف  فورعم  تابن  وه  ايوصلا ، لوفو 
�وفوتلا نبجو  ايوصلا ، بيلحو  ايوصلا ، ةصلص  لثم  ىرخأ  داوم  ىلع  لوصحلل 

، ايوصلا قيقدو  ايوصلا ، قجسو  ايوصلا ، رجرب  وأ  ءارضخلا ، ايوصلا  للاخ  نم  هلوانت  نكمي  ثيح  ايوصلا ، لوف  ىلع  لوصحلا  رداصم  عونتتو 
(. فاجلا ايوصلا  لوف   ) ايوصلا تارسكمو 

ةداضملا داوملاو  فايللأاب  ينغ  هنأ  امك  ةيناويحلا ، موحللا  هبشي  كلذب  وهو  ةيساسلأا ، ةينيملأا  ضامحلأا  ةفاك  هئاوتحاب  ايوصلا  لوف  زاتميو 
يذلا لا زوتكلالا  بيلحلا "  " ركس هئاوتحا  مدعو  لورتسيلوكلا ، نم  هولخو  ةعبشملا ، نوهدلا  نم  هاوتحم  ضافخنا  ىلع  ةولاع  ةدسكلأل ،

�ضعبلا هلمحتي 
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