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انايد تلصو  محدزم ، قيرط  ىلع  ةليوط  ةريسم  دعبو  تاراجفنلاا ، ءارج  نم  فقسلا  زتها  امنيب  فوخلا  نم  فجترت  يهو  اهتضمأ  ةليل  دعب 
�نامي اهنبا  تبجنأ  ثيح  ىفشتسملا  ىلإ  دومحم 

تضمأ ابًيرقت ، تقولا  كلذ  يف  نلمح  يتلالا  تاهملأا  نم  اهريغكو  ةزغ ، يف  برحلا  علادنا  نم  عوبسأ  دعب  لماح  اهنأ  امًاع ،  22 انايد ، تفشتكا   
اًقفو برحلا ، لبق  هيلع  تناك  امم  تارم  ثلاثب  لاًامتحا  رثكأ  ضاهجلإا  تلااح  تحبصأ  �اهلفط  ةملاسو  اهتملاس  ىلع  افًوخ  لماكلاب  اهلمح  ةرتف 

�ةيناسنلإا ةحصلل  زنكبوه  زنوج  زكرمو  يئاوتسلاا  بطلاو  ةحصلل  ندنل  ةيلك  نع  رياربف  يف  ردص  ريرقتل 
". رامدلاو فصقلا  ببسب  ةرم  نويلم  تومن  انك  هانشع  موي  لك  �رهشأ  ةعست  ناك  لا ، نيموي -  وأ  امًوي  نكي  مل  : " انايد لوقتو 

، ةملاسلا نأشب  قلقلا  ىلإ  ةفاضلإابو  �ةزغ  يف  لبقملا  رهشلا  يف  بجنتس  ةأرما  فلأ  نم 13  رثكأ  نأ  ىلإ  ةدحتملا  مملأا  تاريدقت  ريشتو 
ءاسنلا نم  نإف 95 % ةدحتملا ، مملأل  اقفوو  �ءاودلاو  ءاذغلا  نع  رمتسملا  ثحبلاو  رركتملا  حوزنلا  عم  يتأت  ةيلمع  تاعارص  ءاسنلا  هجاوت 

�ماعطلا نم  يفكي  ام  نهيدل  سيل  لماوحلا 
لقثملا ىفشتسملا  نم  تجرخو  اهلمح  ءانثأ  ةدلاولا  لبق  ام  ةياعر  ىلع  انايد  لوصح  مدع  ىلإ  ةزغ  يف  ةيحصلا  ةياعرلا  ماظن  ريمدت  ىدأ   

�نامي ةدلاو  دعب  ةرشابم  ءابعلأاب 
تايفشتسملا ىلع  بعصي  اذل  كنم ، بيرق  لزنم  وأ  ناكم  فادهتسا  متي  ةظحل  لك  يفف  ةياغلل ، ءيس  تايفشتسملا  يف  عضولا  : " تعباتو

". ىحرجلا ىلع  لماك  لكشب  زيكرتلا  متي  �لماوحلا   ءاسنلا  ةياعر 
هيلع ترهظ  امدنع  ىفشتسملا  ىلإ  هلاخدإ  ديعأ  ام  ناعرس  نكلو  ةرشابم ، هتدلاو  دعب  ىفشتسملا  نم  نامي  اهنباو  دومحم  انايد  تجرخو 

�ةيحص لكاشم 
يف هدوجو  ءانثأ  كلذ ، دعبو  قرزلأا ، نوللا  ىلإ  لوحت  ناماي  دلج  نلأ  ىرخأ  ةرم  ةيبطلا  ةدعاسملا  بلط  ىلإ  ترطضا  مايأ ، نوضغ 10  يفو   

مايأ دعب 10  نكل  هغامد ، ىلع  ترثأ  امبر  ةيومدلا  ةرودلا  يف  ةلكشم  كانه  نإ  ءابطلأا  لاقو  �ةزيجو  ةرتفل  هبلق  فقوت  ىصقلأا ، ىفشتسم 
�ةديج ةحصب  عتمتي  هنإ  نيلئاق  ىفشتسملا  نم  جورخ  نذإ  ىقلت  رابتخلااو  ةبقارملا  نم 

ءاسنلا ضعب  نأ  رركتملا  حوزنلا  ينعيو  ةيضاملا ، ةعستلا  رهشلأا  للاخ  ةزغ  يف  اودلو  لفط  فلأ  نإ 50  ةلوفطلا  ذاقنإ  ةمظنم  لوقتو   
�لقنتلا ءانثأ  ةدلاولا  نيشخي  نهنلأ  نهسفنأب  ضاخملا  نزفحي 

، ةينيطسلفلا يضارلأا  يف  يحصلا  ماظنلا  ريمدت  يف  اًببس  تايفشتسملا ، نم  ديدعلا  ىلع  تاراغلا  كلذ  يف  امب  ةزغل ، يليئارسلإا  وزغلا  ناك   
دوقولا صقن  نم  يناعت  لمعلا  ىلع  ةرداقلا  تايفشتسملاو  لمعلا ــ  ىلع  ةرداقلا  تايفشتسملا  نم  اًدج  ليلق  ددع  ىوس  كانه  دعي  مل  ثيح 

ام معد  ىلع  ةرداق  طقف  ةثلاثو  يئزج ، لكشب  لمعت  ىفشتسم  كانه 13  ىفشتسم ، اهددع 36  غلابلا  ةزغ  تايفشتسم  نيب  نمو  �ءاودلاو 
�مايخلا يف  ينيتور  لكشب  نهلافطأ  ءاسنلا  دلتو  �موي  لك  دلت  ةأرما  وحنب 180  ردقي 

، قلاطلإا ىلع  ملالآل  تانكسم  يأ  نود  ءاسنلا  دلت  : " ةيناطيربلا ريك  ةمظنم  يف  ةيناسنلإا  ةرصانملا  ةراشتسم  نريفيجكام ، نيلدام  لوقت   
اذإ وأ ، ةلعتشم  ةميخ  يف  ندليس  نك  اذإ  ام  نفرعي  لاو  ةدلاولا ، لبق  ام  ةياعر  وأ  بيبط  يأ  ىلإ  لوصولا  نعطتسي  لاو  فوخ ، يف  نشيعيو 

وأ كانه  ىلإ  قيرطلا  يف  صانق  دي  ىلع  يران  قلطب  ةباصلإا  وأ  ةلبنقب  ةباصلإا  رطخل  نوضرعم  مهنإف  ىفشتسملا ، ىلإ  باهذلا  نم  اونكمت 
". ةدوعلا قيرط  يف 

نم نيرهش  لبق  ليربأ ، يف  مئاوت  ةثلاث  تبجنأو  برحلا ، نم  نيعوبسأ  لبق  اهلمحب  تملع  يتلا  رطيوخ ، نيمساي  ىلع  ترثأ  ةرمتسملا  ةمدصلا   
�اهتدلاو دعوم 

مئاد قلق  ةلاح  يف  لمحلا  تضمأ  ةحرفلا  نم  لاًدب  نكلو  لفط ، باجنإ  اهتلواحم  نم  تاونس  عست  دعب  يرهجملا  نقحلا  جلاع  للاخ  نم  تلمح  دقل 
يتلا ةيحصلا  ريغ  ةعنصملا  ةمعطلأا  ىلع  دامتعلاا  ىلإ  ترطضاو  هجاتحت  يذلا  ءاودلا  ىلع  روثعلا  نم  نكمتت  ملو  �لافطلأا  نادقف  نأشب 

�ةيحصلا لكاشملا  نم  ديدعلا  ىلإ  تدأو  اهدسج  تفعضأ  اهنأ  دقتعت 
نيمساي تبره  �ءابرهكلاو  ةيبطلا  تادادملإا  صقن  ببسب  اقًلغم  هدجتل  ىفشتسملا  ىلإ  تلصو  ربمفون ، يف  جلاعلا  ىلإ  ةجاحب  تناك  امدنع   

ىلإ ىرخأ  ةرم  رارفلا  ىلإ  ترطضا  عيباسأ ، دعبو  �كرحتم  يسرك  ىلع  اهعفد  ىلإ  اهجوز  رطضا  ثيح  ةزغ ، طسو  ىلإ  ةزغ  ةنيدم  نم  اهتلئاعو 
�عاطقلا بونج  حفر 



اهيف ميقت  تناك  يتلا  ةقطنملا  تضرعت  ةزغ ، نم  جورخلاب  اهل  حامسلل  راظتنلاا  نم  رهش  دعب  نكلو  رصم ، يف  جلاعلا  يقلتل  ءابطلأا  اهلاحأ   
�ىفشتسملا يف  تبجنأ  ثيح  ةزغ ، طسو  ىلإ  ىرخأ  ةرم  رارفلا  ىلإ  ةرسلأا  رطضا  امم  فصقلل ، نيمساي 

". ةركبملا مهتدلاو  ببسب  ةئيس  تناك  ةيحصلا  مهتلاح  نكل  ناتنبو ، يبص  مئاوت ، ةثلاثب  ينقزر الله  : " لوقتو
، ةياغلل دودحملا  ريدختلا  نوزخم  نم  اضًعب  اهؤاطعإ  مت  ثيح  ةيرصيقلا ، ةيلمعلا  ءانثأ  فيزن  نم  نيمساي  تناع  دقف  ةبعص –  ةدلاولا  تناك 

�ىفشتسملا نم  ةلئاعلا  تجرخو  مهتحص  تنسحت  نيعوبسا  دعب  نكلو  �ةزكرملا  ةيانعلا  يف  مايأ  ةدع  اهتانب  ىدحإ  تضقو 
نوجاتحي نيرستبم  لافطأ  ةثلاث  ليختت –  نأ  كنكمي  �يرشبلا  ةايحلا  تايرورض  ىلإ  رقتفت  ةميخ�ةميخ  يف  شيعنل  اندع  دقل  : " نيمساي تعباتو 

". ةميخ يف  نوشيعيو  ةقئاف ، ةياعر  ىلإ 
https://www.theguardian.com/global-development/article/2024/jul/15/living-in-a-tent-with-premature-

triplets-how-fear-and-anxiety-haunt-gazas-new-mothers
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