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: ةباجلإا كيلإ  ددصلا ؟ اذه  يف  ةبلحلا  دئاوف  يه  امف  مدلا ، يف  ركسلا  تايوتسم  طبضل  ةبلحلا  مادختسلا  يركسلا  ىضرم  ضعب  أجلي 
 

؟ ةدوجوم يه  له  يركسلل : ةبلحلا  دئاوف 
يف تثحب  يتلا  تاساردلا  نع  ةذبن  كيلإ  �مدلا  يف  ركسلا  تايوتسملو  يركسلا  ضرمل  لعفلاب  ةلمتحم  دئاوف  ةبلحلا  كلاهتسلا  نوكي  دق 

دئاوفلا : هذه  ةقيقح 
Fasting  ) يمايصلا مدلا  ركس  تايوتسم  نيسحت  ىلع  دعاسي  دق  اIيموي  ةبلحلا  روذب  عوقنم  برش  نإف  ةيملعلا ، تاساردلا  ىدحإ  تاجرخم  بسح 

�يناثلا عونلا  يركسب  نيباصملا  ىدل  ( blood glucose
ركس تايوتسم  ءاقبإ  ىلع  دعاسي  دق  اIيموي  ةبلحلا  بوبح  قوحسم  لوانت  نأ  لولأا  عونلا  يركسب  نيباصم  ىضرم  ىلع  تيرجأ  ةسارد  ترهظأ 

�ةرطيسلا تحت  مهيدل  مدلا 
يركسلا تامدقمب  نيباصملا  صاخشلأل  يركسلا  ضرمب  ةباصلإا  ةيلامتحا  ليلقت  ىلع  دعاسي  دق  ةبلحلا  لوانت  نإف  ةثلاث ، ةيملع  ةساردل  اعًبت 

(. Prediabetes)

؟ نيلوسنلأاو مدلا  ركس  ىلع  ةبلحلا  ريثأت  وه  ام 
: ىلع ةبلحلا  دعاست  دق 

�يمايصلا  مدلا  ركس  تايوتسم  اميس  لا  مدلا ، يف  ركسلا  تايوتسم  ضفخ 
�تابجولا  لوانت  دعب  أشنت  دق  يتلا  مدلا  ركس  تايوتسم  ةعفر  ليلقت 

(. Insulin sensitivity  ) نيلوسنلأا ةيساسحو  (، Insulin tolerance  ) نيلوسنلأا لمحت  تايوتسم  نيسحتو  نيلوسنلأا ، جاتنإ  ةدايز 
(. Glucose tolerance  ) زوكولغلا لمحت  ىلع  ةردقلا  نيسحت 

تايلمعب ةقلعتملا  ضارعلأا  اميس  لا  لولأا ، عونلا  يركس  ضرمو  يناثلا  عونلا  يركس  ضرم  ضارعأ  ةدح  فيفخت  ىلع  ةبلحلا  دعاست  دق  اذل ،
�يركسلا  ضرمب  لصلأا  نم  ةباصلإا  صرف  ضفخ  ىلع  كلذك  ةبلحلا  دعاست  دق  امك  ضيلأا ،

 
مدلا ركس  تايوتسمل  ةديفم  ةبلحلا  نوكت  دق  مل 

: يتأي امل  ابًلاغ  يركسلل  ةبلحلا  دئاوف  ىزعت 
فايللأاب ةبلحلا  ىنغ  . 1

، ةيعيبطلا ( Galactomannan  ) ناناموتكلااغلا فايلأ  لثم  لئاوسلا ، يف  نابوذلل  ةلباقلا  ةيئاذغلا  فايللأا  نم  ةيلاع  ةيمك  ىلع  ةبلحلا  يوتحت 
تارديهوبركلا صاصتماو  مضه  ةريتو  ءاطبإ  يلاتلابو  مضهلا ، تايلمع  ءاطبإ  ىلع  دعاسي  دق  ادًيدحت  ةيئاذغلا  فايللأا  نم  عونلا  اذهو 

�تايركسلاو 
�ةرطيسلا  قاطن  نمض  يركسلا  ىضرم  ةلاح  ءاقبإو  مدلا  ركس  ضفخ  ىلع  ةبلحلا  دعاست  دق  افًنآ ، روكذملا  اهريثأت  ببسبو  اذل 

ةصاخ ةينيمأ  ضامحأ  ىلع  ةبلحلا  ءاوتحا  . 2
يف نيلوسنلأا  جاتنإ  ميظنت  ىلع  دعاسي  دق  ينيمأ  ضمح  وهو  (، Hydroxy isoleucine-4  ) نياسولوسيلأا 4 يسكورديه  ىلع  ةبلحلا  يوتحت 

�يركسلا  ىضرم  ىدل  مدلا  ركس  تايوتسم  يف  ةئجافم  تابذبذتب  ةباصلإا  صرف  ضفخ  ىلع  هب  ةينغلا  ةبلحلا  لوانت  دعاسي  دق  اذل  مسجلا ،
لورتسلوكلا  ىلع  ةبلحلا  ريثأت  . 3

ضفخ ىلع  ةبلحلا  دعاست  دق  ذإ  لورتسلوكلا ، تايوتسم  ىلع  ةبلحلل  لمتحملا  يباجيلإا  ريثأتلا  نم  يركسلل  ةبلحلا  دئاوف  ضعب  عبنت  دق 
تايوتسم  :

�راضلا لورتسلوكلاو  يلكلا  لورتسلوكلا 
�ةيثلاثلا  نوهدلا 



دق دراوشلا  هذه  طاشنف  دراوشلا ، ريثأت  نم  مسجلا  ايلاخ  ةيامحل  ةماهلا  ةدسكلأا  تاداضمب  اهانغل  ابًلاغ  ددصلا  اذه  يف  ةبلحلا  دئاوف  ىزعتو 
�مسجلا يف  راضلا  لورتسلوكلا  تايوتسم  عفرل  هرودب  يدؤي  دق  يدسكأتلا  فلتلا  اذهو  يدسكأت ، فلتب  ايلاخلا  ةباصلإ  يدؤي 

نإف اذل  ىرخلأا ، ةنمزملا  ضارملأا  نم  ديدعلاو  يركسلا  ضرمب  ةباصلإل  قيرطلا  دهمت  دق  يتلا  لماوعلا  دحأ  وه  امًومع  راضلا  لورتسلوكلاو 
�يركسلاب  ةباصلإا  ةيلامتحا  نم  للقي  دق  ةرطيسلا  تحت  لورتسلوكلا  تايوتسم  ءاقبإ 

ةيهشلاو نزولا  ىلع  ةبلحلا  ريثأت  . 4
نم للقي  دق  امم  عرسأ ، ةريتوب  عبشلاب  رعشت  كلعج  ىلع  دعاست  دق  فايللأاو  فايللأاب  ةينغ  ةبلحلاف  ةيهشلا ، حبك  ىلع  ةبلحلا  لوانت  دعاسي  دق 

�اهلوانت  متي  يتلا  ماعطلا  ةيمك 
صرف نم  عفرت  دق  يتلا  لماوعلا  نم  دعت  ةنمسلا  نلأ  ارًظنو  ماعطلا ، هاجت  هتيهش  حبك  هيلع  بعصلا  نم  نوكي  دق  يركسلا  ضيرم  نلأ  ارًظنو 

�مدلا  ركس  تايوتسمو  مسجلا  نزو  ىلع  يباجيإ  ريثأت  هل  نوكي  دق  ةبلحلا  لوانت  نإف  ادًيدحت ، يناثلا  عونلا  يركسب  ةباصلإا 
سايركنبلا ىلع  يباجيلإا  ةبلحلا  ريثأت  . 5

ىلع ةبلحلا  يف  ةدوجوملا  تابكرملا  ضعب  دعاست  دق  ذإ  نيلوسنلأا ، جاتنلإ  ةماهلا  سايركنبلا  ايلاخ  ىلع  رشابم  يباجيإ  ريثأت  ةبلحلل  نوكي  دق 
�نيلوسنلأا جاتنإ  ىلع  ايلاخلا  هذه  ةردق  نيسحتل  ةفاضلإاب  سايركنبلا ، يف  نيلوسنلأل  ةجتنملا  ايلاخلا  ددع  ةدايز 

 
؟ يركسلل ةبلحلا  نم  ةدافتسلاا  نكمي  فيك 

: تافصولاو قرطلا  ضعب  كيلإ 
ماعطلا قابطلأ  ةبلحلا  تاتابنإ  ةفاضإ  . 1

نأ ىلإ  مايلأ  لاحلا  هذه  ىلع  ةبلحلا  كرتت  �ةفيظن  شاش  ةعطقب  بوبحلا  ةيطغت  متتو  ءام ، ىلع  يوتحي  ردق  يف  ةبلحلا  بوبح  نم  ةنفح  عضوت 
�تاطلسلا عاونأ  فلتخمل  اهتفاضإو  ةجتانلا  تاتابنلإا  ذخأ  نكمي  اهدنع  ءارضخ ، ناقيس  اهنم  غزبت 

ةبلحلا عوقنم  برش  . 2
�احًابص  بوبح  نم  هيف  ام  لوانتو  ةبلحلا  عوقنم  برش  متي  مث  ليللا ، ةليط  جيزملا  كرتيو  هايم  بوك  يف  ةبلحلا  بوبح  نم  ةقعلم  عضوت 

قابطلأل  ةصمحملا  ةبلحلا  بوبح  ةفاضإ  . 3
�ماعطلا  قابطأ  فلتخمل  ةصمحمُلا  ةبلحلا  فاضت  مث  نيتقيقدل ، ةنخاس  ةلاقم  يف  ةبلحلا  بوبح  نم  ةنفح  صيمحت  متي 

ةبلحلا  ياش  برش  . 4
هيلإ فاضيو  جيزملا  ىفصي  مث  قئاقد  ةدمل 10  تانوكملا  كرتتو  يلغملا ، ءاملا  نم  بوك  ىلإ  ةبلحلا  قاروأ  نمو  ةبلحلا  بوبح  نم  ةقعلم  فاضت 

�لسعلا 
بئارلا نبللا  عم  ةبلحلا  لوانت  . 5

�بئارلا  نبللا  نم  بوك  ىلإ  فاضتو  ةبلحلا  نم  ةقعلم  نحطت 
 

ةبلحلا رارضأ 
ةلمتحملا : ةبلحلا  رارضأ  زربأ  كيلإ  �كلذك  رارضأ  ةبلحلل  نأ  لاإ  ةدوجوم ، نوكت  دق  يركسلل  ةبلحلا  دئاوف  نأ  نم  مغرلا  ىلع 

�مدلا  ركسل  ةضفاخ  ةيودأ  عم  ةبلحلا  لوانت  دنع  اميس  لا  مدلا ، ركس  يف  ريطخو  داح  طوبه   .1
�مضهلا رسعو  نطبلا ، تازاغو  لاهسلإا ، لثم : ةيمضهلا ، ةانقلا  يف  تابارطضا   .2

�يوثنلأا يلسانتلا  زاهجلا  ىلع  يوق  ريثأت  ةبلحلل  نوكي  دق  ذإ  لماوحلا ، لبق  نم  هلوانت  دنع  تلااحلا  ضعب  يف  ضاهجلإا   .3
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