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رفم رمأ لا  تاباهتللااو  دلجلا  لكاشم  نم  اهب  طبتري  امو  ةقراحلا  فيصلا  ةرارح  نكلو  ةديدع  لكاشمل  ةرشبلا  ضرعتت  فيصلا  لصف  لوخد  عم 
healthshots عقوم هركذ  امل  اقفو  فيصلا  لصف  يف  رشتنت  يتلا  ةيدلجلا  لكاشملا  زربأ  مدقنو  هنم 

ةجيهتملاو ةفاجلا  ةرشبلا 

�فيصلا يف  اعًويش  ةرشبلا  لكاشم  رثكأ  نم  ةدحاو  يه  ةفاجلا  ةرشبلا  اجًيهتمو  افًاج  دلجلا  لازي  لا  ةبطرو ،  ةراح  ةئيبلا  نأ  نم  مغرلا  ىلع 
�ةليوط تارتفل  ءاوهلا  فييكتو  سمشلل  دئازلا  دلجلا  ضرعت  وه  يساسلأا  هردصم 

تابيرجلا باهتلا  -

تابيرجلا باهتلا  ززعت  كنإف  خاسولأا ،  وأ  ايريتكبلا  ببسب  تثولت  املك  بيرجلا  مساب  رعشلا  اهنم  ومني  يتلا  دلجلا  ىلع  ةدوجوملا  ةحتفلا  فرعت 
نكمي ةيجذومن  ةيفيص  ةيدلج  ةلكشم  اهنإ  ةكحلل  ةببسمو  سمللا  دنع  ةساسح  اهنكل  دلجلا ، نم  ةيجراخلا  ةقبطلا  ىلع  ةرثب  اهنأكو  ودبت 

�ابًطرو ارًاح  وجلا  نوكي  امدنع  ةضافضف  نزولا  ةفيفخ  سبلام  ءادتراب  ىصوي  ةلوهسب  اهتجلاعم 

سمشلا ةيساسح  - 

قيرط نع  يدلجلا  حفطلا  هذه  ثدحت  ةكحلل  ريثملا  يدلجلا  حفطلا  ىتح  وأ  ىرشلاب  ةباصلإا  ىلإ  سمشلا  ةعشلأ  ضرعتلا  يدؤي  نأ  نكمي 
�ةيودلأا ضعب  لوانت 

يرارحلا يدلجلا  حفطلا  - 

ام دلجلا ، تحت  مكارتي  هنإف  دادسنلاا ،  ببسب  جورخلل  هقيرط  دجي  قرعلا لا  نلأ  ارًظن  ايًرارح  احًفط  دلجلا  يف  ةدودسملا  ةيقرعلا  ددغلا  ببست 
ساسحإب دارفلأا  نم  ديدعلا  رعشي  قرعلا ، قلطتو  عقبلا  رجفنت  امدنع  ةكحلل  ةريثمو  ةريغص  تاءوتن  روهظو  يدلج  حفط  روهظ  يف  ببستي 

�مهدلج ىلع  زخو 

روثبلاو بابشلا  بح  - 

ةينهدلا ةرشبلا  ووذ  صاخشلأا  يناعي  روثبلا   روهظ  ىلإ  يدؤي  امم  ماسملا ،  دسيو  تيزلاو  ايريتكبلا  عم  كترشب  ىلع  دوجوملا  قرعلا  جزتمي 
�فيصلا يف  لكاشملا  هذه  نم  بابشلا  بحل  ةضرعملاو 
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