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تارعسلا ةلقلو  ركس ،  ىلع  هئاوتحا  مدعل  ارًظن  ضارملأا ، ضعبل  ةيجلاع  دئاوف  هل  رضخلأا  ياشلا  لوانت  نأب  ةثيدح  ةيملع  تاسسارد  تتبثأ 
�هيف ةيرارحلا 

ىوتسم ضفخ  يف  دعاسي  نأ  نكمي  ماظتناب  رضخلأا  ياشلا  لوانت  نأ  ترهظأ  تاساردلا  نإف  "، healthsite  " عقوم يف  ءاج  ام  بسحو 
ياشلا قاروأ  يف  ةدوجوملا  نيكيتاكلا  ةدام  نأ  امك  ظوحلم ، لكشب  مايصلا  ءانثأ  نيلوسنلأا  تايوتسمو  مايصلا  ءانثأ  مدلا  يف  زوكولجلا 

�ةيصاخلا هذه  دعب  دكؤت  مل  ةساردلا  نأ  لاإ  ةيحصلا ، دئاوفلا  هذه  نع  ةلوؤسم  نوكت  دق  رضخلأا 

ضارمأب ةباصلإا  رطاخم  ليلقتب  طابترا  هل  رضخلأا  ياشلل  مظتنملا  كلاهتسلاا  نأ  ةساردلا ، هذهب  اونع  نيذلا  نيثحابلا  نع  لاًقن  عقوملا  فاضأو 
�ةيغامدلا ةتكسلا  كلذ  يف  امب  ةلصلا  تاذ  تافعاضملاو  بلقلا 

ةينيملأا ضامحلأا  ىلع  يوتحي  كلذكو  خملا ، فئاظو  زيزعت  ىلع  دعاست  يتلا  نييفاكلا  نم  ةيحص  ةيمك  ىلع  يوتحي  رضخلأا  ياشلا  نأ  عباتو 
�غامدلا زفحي  رخآ  بكرم  وهو   ، L-theanine

اتاتسوربلاو يدثلا  ناطرس  كلذ  يف  امب  ناطرسلا  عاونأ  ضعبب  ةباصلإا  رطاخم  ليلقتب  رضخلأا  ياشلا  يف  ةدوجوملا  تابكرملا  طبر  مت  امك 
�ميقتسملاو نولوقلاو 
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