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يناهتلا لدابتو  تارايزلا  رثكتو  تلائاعلا  عمتجتو  دئاوملا  رمعتُ  ثيح  يملاسلإا  ملاعلا  اهب  لفتحي  يتلا  تابسانملا  مهأ  دحأ  رطفلا  ديع  لثمي 
�نيجاتحملا ىلع  ةمعطلأا  عيزوتو  ءارقفلا  ىلع  قدصتلا  ىلإ  ةفاضلإاب  ناريجلا ، ةدومو 

ديلاقت بسح  ىرخلأ  ةلود  نم  ديعلا  فلتخي  ثيح  ملاعلا ، يف  دٍلب  لكب  ةصاخ  تايلاعف  هعم  لمحيل  ناضمر  رهش  دعب  رطفلا  ديع  يتأيو 
، يعمتجملا جازملا  رييغت  ىلع  ديعلا  ةردق  ىلع  فلاخ  نكلو لا  ىرخلأ ، ةلود  نم  ديعلا  حملام  فلاتخا  مكتشهد  ريثي  دقو  �كانه  نيملسملا 

�ملاعلا لود  يف  رطفلا  ديعب  ةصاخلا  مسارملاو  تاداعلا  ضرعتسن  ريرقتلا  اذه  يفو  �ةصاخ  ةبسانم  هنوكل 
ىربكلا    دجاسملاو    تاحاسلا    يف   ديعلا    ةلاص    ةادأ  .  1

اميس لا  ديعلا ، ةبطخل  عامتسلااو  ىربكلا  دجاسملاو  تاحاسلا  يف  ديعلا  ةلاص  ءادأ  وه  نيملسملا  دنع  ديعلا  مايأ  لوأ  زيمي  ام  رثكأ  نم 
يف مارحلا  دجسملاو  ةرونملا  ةنيدملا  يف  يوبنلا  دجسملاو  سدقلا ، يف  نيفيرشلا ) نيمرحلا  ثلاثو  نيتلبقلا  ىلوأ   ) كرابملا ىصقلأا  دجسملا 

�ةفللأاو براقتلا  نم  ةزيمم  ءاوجأ  يف  يناهتلا  نوملسملا  لدابتي  اهدعب  ةمركملا ، ةكم 
دنهلا    يف   ءانحلاب    نيزتلا  .  2

لمجأ ودبتل  مهتويب  فيظنتو  نييزت  ىلع  نوملسملا  صرحي  امك  كرابملا ، ناضمر  رهش  دعب  ديعلا  لولحب  احًرف  ءانحلاب  تايدنهلا  ءاسنلا  نيزتت 
�ةيريعشلا ىولح  اهنم  ةبسانملا  هذهب  ةصاخ  تايولح  ديعلا  يف  دونهلا  لوانتيو  �ديعلا  يف 

ناتسناغفأ    يف   ضيبلا    كراعم  .  3
يه ناتسناغفأ  يف  رطفلا  ديع  ديلاقت  زيمي  ام  رثكأ  نكلو  ديعلا ، ةلاص  ءادأ  دعب  ملاعلا  لود  يقابك  ناتسناغفأ  تاعمجتلاو  تلاافتحلاا  معت 

نكاملأاو قئادحلا  يف  عومجلا  دشتحت  ثيح  ناتسناغفأ  بعش  اهئادأ  ىلع  بظاوي  يتلا  مسارملا  دحأ  يه  ضيبلا  كراعم  �ضيبلا  كراعم 
! نيرخلآا نم  عرسأ  ضيبلا  رسكي  نم  رايتخلا  ةماعلا 

نامع    يف   ةلولهتلا  .  4
�هتمعنو هلضف  ىلع  هركشو  هميظعتو  ليجبت الله  ىلع  يوطني  يناحور  صن  يهو  ةلولهتلا  تاملك  نامع  ةنطلس  يف  نوملسملا  ولتي 

�تايولحلاو ةوهقلا  لوانتو  ةئنهتلا  لدابتو  ةيلئاعلا  تارايزلل  تلائاعلا  جورخ  رثكي  ثيح  رطفلا  ديع  مايأ  لاوط  لافتحلاا  رمتسي 
نيصلا    يف   ةيبعشلا    تاناجرهملا    ةماقإ  .  5

يف نوملسملا  صرح  مغر  سدقملا ، ينيدلا  ثدحلا  اذهب  نوينيصلا  نوملسملا  هيف  يفتحي  يبعش  لافنرك  ىلإ  نيصلا  يف  رطفلا  ديع  لوحتي 
ةنولم سبلام  يف  عراوشلا  ىلإ  مهجورخ  يف  لثمتي  ديعلا  ديلاقت  نم  مهلأا  ءزجلا  نأ  لاإ  مهئابحأ ، ركذتو  ديعلا  يف  رباقملا  ةرايز  ىلع  نيصلا 

�يلحملا عباطلا  اهيلع  بلغي  ةيبعش  تاناجرهم  نمض  لافتحلال  ةجهبمُ 
ايزيلام    يف   تيزلا    حيباصم    ةنيز    قيلعت  .  6

وه ايزيلام  يف  تاداعلا  رهشأ  نمو  ديعسلا ، رطفلا  ديع  مودقل  لاًمجتو  لاًافتحا  ةميدقلا  تيزلا  حيباصمب  مهتويب  ايزيلام  يف  نوملسملا  نيزي 
�فويضلل ىولحلاو  ةمعطلأا  ميدقتو  نيرئازلا  مامأ  ةحوتفم  تويبلا  باوبأ  كرت 

كعك هبشي  تايولح  عون  وهو   Kuih Rayaو ليخنلا ، ديرج  يف  ةخوبطم  زرأ  ةكعك  نع  ةرابع  يهو  ، Ketupat ةيديلقتلا : تابجولا  نمضتتو 
�روف يتيب  وأ  ديعلا 

نميلا    يف   ةساطلا    صقر  .  7
يف لاجرلا  تاعامتجا  ىلع  بلغي  �ةماعلا  تاحاسلا  يف  لئابقلا  لاجر  عمجتو  ضعبلا  مهضعب  ةرايزب  نوينميلا  لفتحي  دلابلا ، نم  ديدعلا  رئاسك 
يه ديعلاب  لاًافتحا  نوينميلا  اهيدؤي  يتلا  ةصاخلا  تاصقرلا  نمو  �ليللا  نم  ةرخأتم  تاعاسل  لوبطلا  ماغنأ  ىلع  صقرلاب  ةلفاح  مسارم  نميلا 

�ةيديلقتلا ةساطلا  ةصقر 
سنوت    يف   لوبطلا    قد   راظتنا  .  8

ريغ ةقيرطب  أدبي  ديعلا  نكل  �تايولحلا  ىهشأ  لوانتو  تائنهتلا  لدابتو  تلائاعلا  عمجتل  لثملأا  تقولا  ديعلا  لثمي  نيملسملا  رئاس  رارغ  ىلع 
�ديعلا مودق  نلاعلإ  لوبطلا  قدب  موقيو  عراوشلا  بوجي  يذلا  صخشلا  وهو  ةليبط " وب   " سانلا رظتني  ذإ  سنوت ، يف  ةيديلقت 

رصم    يف   ديعلا    كعك  .  9
لكشب رطفلا  ديع  صخت  ىرخأو  نينسلا  فلاآ  ذنم  مهروذج  يف  ةلصأتم  نييرصملا  ىدل  ةميدق  تاداعب  رطفلا  ديع  ةبسانمب  ةحرفلا  طلتخت 
هميدقتو ديعلا  لابقتسلا  ادًادعتسا  ناضمر  رهش  نم  ةريخلأا  ةليللا  يف  تلاحملاو  تويبلا  يف  ديعلا  كعك  عنصب  نويرصملا  لفتحي  �صاخ 



اضًيأ هنولوانتي  يذلا  حلمملا  كمسلا  لوانتل  براقلأا  ةرايزو  ةماعلا  قئادحلل  جورخلا  ىلع  نويرصملا  صرحي  كلذ ، بناج  ىلإ  �ناريجلاو  فويضلل 
�ءامدقلا نييرصملا  دهع  ذنم  هب  نولفتحي  يذلا  ميسنلا  مش  ديع  يف 

ايبويثأ    يف   حئابذلا  .  10
ىلإ نيملسملا  لقنل  ةماعلا  لقنلا  لئاسو  ريخست  متيو  دجاسملا ، بناج  ىلإ  ةماعلا  تاحاسلا  يف  ديعلا  ةلاص  نويبويثلأا  نوملسملا  ميقي 

�رطفلا ديع  يف  حئابذلا  ةماقإب  نويبويثلأا  لفتحي  ىحضلأا ، ديع  يف  نيملسملا  ةداعكو  �ةلاصلا  نكامأ 
اكيرمأ    يف   ةيملاسلإا    زكارملا    يف   عمجتلا  .  11

ةًفاضإ �ةمعطلأاو  ايادهلا  لدابتب  نوموقي  ثيح  دجاسملاو  قئادحلاو  ةيملاسلإا  زكارملا  يف  عمجتلاب  اكيرمأ  يف  نوميقملا  نوملسملا  لفتحي 
�ةيملاسلإا زكارملا  يف  ةلاصلا  ةماقإ  دعب  ةريبك  تلاافتحا  ماقتو  ضعبلا ، مهضعب  ةرايز  ىلع  نوملسملا  صرحي  كلذ ، ىلإ 

شيدلاجنب    يف   راطقلا    رهظ    ىلع    رفسلا  .  12
ةيلصلأا مهارقو  مهندم  ىلإ  رفسلا  يف  نيريثكلا  ةبغرو  ديعلا  مودقب  ةمراعلا  ةحرفلا  ةجيتن  ىضوفلا  نم  ةلاح  شيدلاجنب  يف  ديعلا  ريثي 

نيرفاسملا نم  مكلا  اذه  بعوتست  نأ  لقنلا  لئاسو  عيطتست  لاو  ديعلا ، يف  ةماعلا  تلاصاوملا  محدزت  كلذل ، ةًجيتن  �ةلئاعلا  عم  لافتحلال 
�ركاذتلا زجح  اوعيطتسي  مل  اذإ  تاراطقلا  رهظ  ىلع  رفسلا  ىلإ  نويشيدلاجنبلا  رطضيف 

ةيدوعسلا    يف   ايادهلا    لدابت  .  13
ةلئاعلا دارفأ  نويدوعسلا  لبقتسي  دجاسملا  يف  ديعلا  ةلاص  ءادأ  دعبف  ةيدوعسلا ، يف  رطفلا  ديع  ىلع  ةفايضلا  لوصأو  مركلا  عباط  بلغي 

اهنأ لاإ  ةيدوعسلا ، لخاد  ىرخلأ  ةقطنم  نم  ديعلا  رهاظم  فلاتخا  نم  مغرلا  ىلع  �ةيديلقتلا  ديعلا  تايولحب  مهتاداهمو  ديعلاب  مهتئنهتل 
�ةجهبم ةنيزب  اهلك  دلبلا  نييزت  متيو  ءاقدصلأاو ، ءابرقلأا  عمجتي  ثيح  ةرماعلا ، ديعلا  دئاوم  ةماقإب  لفتحت  اعًيمج 

برغملا    يف   يديلقتلا    يزلا    ءادترا  .  14
هذهب لاًافتحا  ريبكتلا  تاحيص  اهعبتتو  ةكرابملا  ديعلا  ةلاص  ءادلأ  دجاسملا  دايترا  ىلع  برغملا  لهأ  صرحي  دلابلا  لك  يف  نيملسملا  ةداعك 

�يديلقتلا يبرغملا  يزلا  نيدترم  ةئنهتلاو  ةلاصلل  سانلا  جورخ  وه  نادلبلا  رئاس  نع  برغملا  يف  رطفلا  ديع  زيمي  ام  �ةديعسلا  ةبسانملا 
قيبمزوم    يف   ةحفاصملا    ىلإ    قابسلا  .  15

اهنيعب ةداع  ىلع  صرحي  يقيبمزوملا  بعشلا  نأ  لاإ  عراوشلاو ، لزانملا  يف  ةيعامجلا  ةجهبلا  رهاظمب  ابًوحصم  قيبمزوم  يف  رطفلا  ديع  يتأي 
بسح ةحفاصملاب  ئدابلا  صخشلا  دعيُو  مهتئنهتو ، نيرخلآا  ةحفاصم  ىلإ  ديعلا  ةلاص  دعب  قيبمزوم  يف  سانلا  قباستي  �ديعلا  يف 

�ديعلا ةكربب  اوًظح  رثكلأا  مهداقتعا 
ايكرت    يف   لافطلأا    تارايز  .  16

�ةسدقملا ةينيدلا  ةبسانملا  هذهب  لافتحلال  ناكسلاو  حايسلاب  عراوشلاو  قاوسلأا  لفحتو  رطفلا  ديع  ءانثأ  ايكرت  يف  ةحايسلا  ةكرح  دادزت 
ىلع اولصحي  يك  اهيف  نوشيعي  يتلا  ءايحلأا  ناكس  باوبأ  اوقديل  مهلزانم  نم  كارتلأا  لافطلأا  جرخي  ةيديلقتلا ، ديعلا  تلاافتحا  بناج  ىلإ 

". ركسلا ديع   " مسا ةينيدلا  ةبسانملا  هذه  ىلع  كارتلأا  قلطيُ  �ىولحلا 
ايريجين    يف   يلصلأا    نطوملا    ىلإ    ةدوعلا  .  17

جراخلا يف  نوشيعي  اوناك  اذإ  يلصلأا  مهنطوم  ىلإ  لاحرلا  اودشي  يك  ايريجين  يف  نيملسملل  ةبسنلاب  لثملأا  تقولا  رطفلا  ديع  مودق  لثمي 
ةملسملا تلائاعلا  ةرايز  ىلع  ايريجين  يف  نيملسملا  ريغ  صرحي  كلذ ، ىلع  ةًولاع  �ءاقدصلأاو  ةلئاعلا  ةقفرب  لافتحلال  ىرخأ  ةنيدم  يف  وأ 

�رطفلا ديعب  مهتئنهتو 
ايسينودنإ    يف  Spekkoek  كعك    لوانت   –  18

تاقبطلا ةددعتم  ةكعك  نع  ةرابع  يهو  ، Spekkoek اهيلع قلطيُ  ةيديلقت  ةكعك  لوانت  للاخ  نم  رطفلا  ديعب  يسينودنلإا  بعشلا  لفتحي 
�ليهلاو نوسنيلا  اهنم  ةيسينودنلإا  تاراهبلا  نم  ريثكلا  اهيف  مدختست 

�دايعلأا ةرتف  يف  ىلإ 30 % ةبسنب 20  ةدايز  ةرفط  سبلاملا  ةعانص  دهشتو  ديعلا  يف  قوستلا  سانلا  داتعيو 
تاراملإا    يف   يزولأا    قبط    لوانت   –  19

ءطبب اهخبط  متي  محللاو  زرلأا  نم  نوكتتو  دايعلأا ، يف  اصًيصخ  دعت  ةبجو  يهو  يزولأا ، قبط  لوانتب  رطفلا ، ديعب  يتاراملإا  بعشلا  لفتحي 
�اهبناجب ىرخأ  تابجو  ىلإ  جاتحت  ةلماكتم لا  ةبجو  لثمتو  تاوارضخلا  بناج  ىلإ 

نيطسلف    يف   يناغلأا   –  20
لخاد ةينيدلا  مهرئاعش  ءادأ  نم  نيلتحملا  عنم  تلاواحم  عم  فيرشلا  ىصقلأا  دجسملا  يف  ديعلا  ةلاص  ةيدأت  ىلع  نيطسلف  لهأ  صرحي 

يف لافطلأا  اهيدؤي  يناغأ  كانهو  ةيكزلا ، اهتحئار  اهل  روذب  يهو  عوقنلاو ، قزاربلا  ةلتحملا  نيطسلف  يف  لئاوعلا  همدقت  اممو  دجسملا ،
�رطفلا ديعو  ناضمر  رهش  نم  ريخلأا  مويلا 

دعتستو مهحاورأ ، نع  كعكلاو  لاملا  نوعزويو  مهئادهش ، ىلع  نآرقلا  ةءارقل  رباقملا  ىلإ  مهنم  ديدعلا  بهذي  دجاسملا ؛ نم  جورخلا  دعبو   
�يمحيلاو كنونس  يلحو  لومعملا ، لثم  ةيبعشلا ، تايولحلا  لمعب  ةوسنلا 
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