
دلجلا ةيامحو  ركسلاو  لورتسلوكلا  جلاع  ىف  صمحلا  دئاوف 

ربمفون 2017 10:11 م سيمخلا 16 

هل نإف  كلذ  نع  لاضفو  ةيملاعلاو ، ةيبعشلا  تلاوكأملا  نم  ريثكلا  ىف   هلاخدإ  متيو  ديج ،  قاذم  اهل  ىتلا  تايلوقبلا  نم   صمحلا  ربتعي 
امل ارظن  ضارملأا ، نم  ريثكلا  جلاع  ىف  همادختسا  ةيناكمإ  دكأ  ىذلا  ىبطلا   " prevention عقومل "  اقفو  ةيجلاعلا ، تامادختسلاا  نم  ديدعلا 

صمحلا اهزربأ :  نمو  ةيحص ، دئاوف  نم  عتمتي 
صمحلا

 

لورتسلوكلا للقي   1
نابوذلل ةلباقلا  فايللأا  لك  نم  ةمزح  ىلع  ىوتحي  ثيح  ةيئاذغلا ،  فايللأا  نم  لماكلاب  ةيمويلا  ةميقلا  ىلع  ىوتحي  صمحلا  نم  بوك  طقف 2 

تايوتسم ضفخ  ىلع   هتردق  تدكأ  ىتلا  تاساردلا  ىدحإ  هتفشك  ام  وهو  راضلا ،  لورتسلوكلا  ضفخ  ىلع  دعاسي  امم  نابوذلل ، ةلباق  ريغو 
لورتسلوكلا ىرخلأا  .  ةمعطلأا  نم  رثكا  لورتسلوكلا 

لورتسلوكلا

 

نزولا نادقف  ززعي   2
روعشلا نود  ةلماك  ةبجو  نع  كينغي  صمحلا  نم  بوك  لوانت  نإ  ثيح  ةيرارحلا ، تارعسلل  ضفخمو  عوجلل ،  براحمك  اضيأ  مدختسي  صمحلا 

نزولا نادقف  ةليوط .  ةينمز  ةرتفل  عوجلاب 
نزولا نادقف 

 

دلجلا ةيامح   3
هنأ امك  دلجلا ،  ايلاخ  ىف  ةدسكلأل  داضمك  لمعت  ىتلا  نداعملل ، ةيمويلا  ةميقلا  نم  ىلع 85 ? ىوتحي  خوبطملا  صمحلا  نم  دحاو  بوك 

 . ىدلجلا حفطلا  نم  للقي  امم  ةيجسفنبلا ، قوف  ةعشلأا  نع  ةمجانلا  رارضلأا  نم  ىمحي 

 

ىعانملا زاهجلا  ززعي   4
? . 23 ىلإ   صمحلا  ىف  كنزلا  ةبسن  لصت  ثيح  صمحلا ،  هيوتحي  ام  وهو  دربلاب ،  ةباصلااو  ةيفنلأا ، تاسوريفلا  راركت  عنمي  كنزلا 

 

ىمضهلا زاهجلا  ةحص   5
نأ ىف  ببسلا  وه  اذه  بوذت  ،  ىتلا لا  تاتابنلا  نم  ءزج  وهو  ىمضهلا ،  زاهجلا  ىلع  ظافحلا  ىلع  دعاست  اهنم   نوكتي  ىتلا  فايللأا 

ىمضهلا زاهجلا  �صمحلا  لمشت  ىتلاو  فايللأاب ، ةينغلا  ةمعطلأا  نم  ىتأي  صخش  لكل  ىئاذغلا  ماظنلا  نم  نوحرتقي 40 ? ءابطلأا 
ىمضهلا زاهجلا 



 

مدلا ركس  مظني   6
ىف صمحلا  لثم  لوقبلا  ىلع  دامتعلاا  نم  دبلا  مدلا  ىف  ركسلا  ةبسن  ميظنتلو  عونلا 2 ،  نم  ىركسلا  ضرم  نم  نوناعي  سانلا  نم  ديزملا 
نود ءطبب  مضهي  ىذلا  ضمحلا  لوانتب  فايللأاو  ةيتابنلا  ةيئايميكلا  داوملل  تاورضخلاو  ةيوشنلا  تايلوقبلا  ءابطأ  ىصويو  ىئاذغلا ، ماظنلا 

. A1C نيبولجوميهلا تايوتسم  ضافخناو  مدلا  ىف  ركسلا  ةبسن  عافترا 
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