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�ةينامللأا ملوأ  ةعماج  اهتدعأ  ةديدج  ةسارد  بسحب  ةياهنلا ، يف  كلمع  رثأتيسف  يكذلا  كفتاه  نع  داعتبلاا  عيطتست  تنك لا  اذإ 

ىلع نامدلإاو  ةيجاتنلإا  يف  عجارتلا  نيب  ةلص  كانه  نإف  غاتنوم ، نايتسيرك  ةساردلا  ىلع  فرشملا  ةعماجلا  يف  سفنلا  ملع  ذاتسأ  بسحبو 
�يكذلا فتاهلا  مادختسا 

ملع مسق  يف  دعاسم  رضاحم  وهو  كويد ، شيليإ  عم  ةيكذلا - فتاوهلا  يمدختسم  نم  افظوم  تلمش 262  يتلا   - ةساردلا غاتنوم  ىرجأو 
اهرقمو ( Addictive Behaviors Reports " ) ينامدلإا كولسلا  ريراقت   " ةيرود يف  ترشنو  ندنل ، ةعماج  يف  ثيمسدلوغ  ةيلكب  سفنلا 

�مادرتسمأ

درت يتلا  ةديدجلا  تاراعشلإا  نع  ةجتانلا  ةرمتسملا  تاعطاقملا  ىلإ  اريشم  تتفم ، لمع  موي  وه  ةيجاتنلإا  عجارت  ءارو  ببسلا  نإ  غاتنوم  لوقيو 
�يكذلا فتاهلا  ربع 

، ناكملاو نامزلاب  رعشت  دوعت  امدنع لا  زكرملا  لمعلا  ةلحرم  يهو  لمعلا ، ناكم  يف  بايسنلاا  ىلإ  كقيرط  داجيإ  نم  كعنمي  اذه   " فاضأو
". لاهس هب  موقت  يذلا  لمعلا  ناك  امهمو 

ءارج تتشتي  نأ  ىوس  يرشبلا  لقعلل  نكمي  لا   " فاضأو �ةيكذلا  فتاوهلا  يمدختسم  لكل  ام  اعون  ةلكشم  دعت  تاراعشلإا  نإ  غاتنوم  لاقو 
ءارج ابلس  مهجاتنإ  رثأتيو  ارثأت  رثكأ  ةيكذلا  مهفتاوه  ينمدم  نم  صاخشلأا  نأ  ىلإ  اريشم  ةدراولا ،" ةديدجلا  تاراعشلإل  ةلصاوتملا  تانرلا 

�هيلع ةتبثم  مهنيعأ  ىقبت  ثيح  يكذلا  فتاهلا  ىلع  ءيش  مهتوفي  نأ  نم  رمتسملا  فوخلا 

زاهجلا ماد  ام   " افيضم ايفاك ، نوكي  ةداع لا  بتكملا  ىلع  ههجو  ىلع  هعضو  وأ  ةتماصلا  ةيعضولا  ىلع  فتاهلا  عضو  نأ  ىلإ  غاتنوم  ريشيو 
نإف يلاتلابو  نطابلا ،" كلقع  يف  يتأي  دق  مامتهلال  اريثم  ائيش  كانه  نأ  ةركف  نوكت  ام  امئاد  نلأ  ارظن  كزيكرت  ضفخني  كتيؤر  ىمرم  يف 

�كتبيقح يف  وأ  بتكملا  جرد  يف  كلذ  ناك  ءاوس  كرصب ، لاجم  نع  اديعب  يكذلا  فتاهلا  عضو  وه  غاتنوم - بسحب   - اقح ديفملا  ديحولا  ءارجلإا 

بلغأ يف  يعقاو  ريغ  هنأ  ذاتسلأا  دقتعي  لح  وهو  لزنملا ، يف  هكرت  كنكمي  هنإف  كفتاه  ىلإ  رظنلل  قلاطلإا  ىلع  ءارغلإا  ديرت  تنك لا  اذإو 
�هب حصني  لب لا  تلااحلا ،

نكمي هنأ  ملعتو  عرسأ ، لمعلا  ىلإ  كقيرط  دجت   " لاثملا ليبس  ىلعف  ةيجاتنإ ،" رثكأ  كلعجيسف  لقعتب  يكذلا  فتاهلا  تمدختسا  اذإ   " لاقو
". فقاوملا ضعب  يف  ربكأ  لاب  ةحارب  لمعت  يلاتلابو  ئراط  رمأ  ثودح  ةلاح  يف  كيلإ  لوصولا 
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