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قرطو ةيتايحلا  تاداعلاب  قلعتي  ام  اهنمو  ةيسفن  اهنمو  ةيضرم  اهنم  ةدع ، بابسأ  هل  رعشلا  طوقس  نأ  ةينامللأا  لياتس " نإ   " ةلجم تركذ   
�ةئطاخلا ةيانعلا 

امب ةيومدلا  ةيعولأا  قييضت  يف  نيتوكينلا  ببستي  ثيح  نيخدتلا ؛ ىلإ  عجري  دق  رعشلا  طوقس  نأ  تنرتنلإا  ىلع  اهعقوم  يف  ةلجملا  تحضوأو 
�رعشلا طقسي  يلاتلابو  فاك ، لكشب  ةيذغملا  رصانعلاب  رعشلا  تلايصب  دادمإ  متي  مث لا  نمو  سأرلا ، ةورف  يف  ةيعولأا  كلذ  يف 

�اروف نيخدتلا  نع  علاقلإا  يغبني  اذل  �رعشلا  طوقس  ىلإ  هرودب  يدؤي  امم  تانومرهلا ، نزاوت  ىلع  يبلس  ريثأت  هل  نيخدتلا  نأ  امك 

كمسلا لثم  امهب ، ةينغلا  ةمعطلأا  لوانت  للاخ  نم  هيلع  بلغتلا  نكمي  ام  وهو  ديدحلاو ،  B12 نيماتيف صقن  ىلإ  رعشلا  طقاست  عجري  دقو 
�ةيقردلا ةدغلا  روصق  وأ  طاشن  طرف  هببس  نوكي  دق  رعشلا  طوقس  نأ  امك  �خنابسلاو  نابللأا  تاجتنمو  تارسكملاو 

اذل لا �ديعجتلا  ةاوكم  وأ  درفلا  ةاوكمل  رركتملا  مادختسلاا  لثم  رعشلا ، طوقس  يف  اببس  ةئطاخلا  ةيانعلا  تاداع  نوكت  دق  ىرخأ ، ةيحان  نمو 
�ايعوبسأ ةدحاو  ةرم  نم  رثكأ  لدعمب  تاودلأا  هذه  مادختسا  زوجي 

لكش ىلع  هفيفصتل  رارمتساب  ةوقب  رعشلا  دش  نأ  امك  �هطوقسل  قيرطلا  دهمي  امم  هروذجب ، اررض  رعشلل  رركتملا  غبصلا  قحليُ  لثملابو 
�ةلتبم ةلاح  يف  وهو  وأ  لايل  رعشلا  طبر  مت  اذإ  ةصاخ  هطوقس ، رطخ  عفري  امم  روذجلا ، ىلع  اداهجإ  لكشي  ناصح  ليذ  وأ  ةكعك 

ةفشنم ةطساوب  قفرب  رعشلا  فيفجت  يغبني  اذل  �رعشلا  طوقس  ىلإ  ةفشنم  ةطساوب  ةوقب  رعشلا  فيفجت  يدؤي  دق  كلذ ، ىلإ  ةفاضلإابو 
�ةقيقد فايلأ  تاذ 

داعتبلاا يغبني  اذل  �رعشلا  طوقس  يف  ببستي  دق  مونلا  تابوعصب  بوحصملا  يسفنلا  رتوتلا  نإ  ثيح  ايسفن ؛ رعشلا  طوقس  ببس  نوكي  دقو 
�تارسكملاو ةنكادلا  ةتلاوكوشلا  لثم  رتوتلا ، ففخت  يتلا  ةيذغلأا ، لوانتو  لمأتلاو  اجويلاك  ءاخرتسلاا  نيرامت  ةسرامم  للاخ  نم  رتوتلا  نع 
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