
ىرصبلا بصعلا  باهتلا  بابسأو  ضارعأ  ىلع  فرعت 

ويلوي 2017 10:07 م نينثلاا 10 

ةدحاو نيع  ىف  ثدحي  ةداعو  ةتقؤملا ، ةيؤرلا  نادقف  ىلإ  ىدؤي  دقو  نيعلا  اهل  ضرعتت  ىتلا  ضارملأا  رطخأ  نم  دحاو  ىرصبلا  بصعلا  باهتلا 
healthline عقوم اهركذ  امك  هضارعأ  نمو  جلاع ،  ىلإ  جاتحت  دقو  اهسفن ، ءاقلت  نم  هضارعأ  لوزت  دق 

ىرصبلا بصعلا  باهتلا  ضارعأ 

 
ةحضاو ريغ  ةيؤر  : 1

مهنيب زيمتلا  مدع  وأ  ناوللأا ،  ةيؤر  ىف  نادقف  : 2

نيعلا كيرحت  دنع  ديدش  ملأ  : 3

بناوجلا ةيؤر  ىف  لكاشم  : 4

�ادج ةردان  تلااح  ىهو  تاقولأا  ضعب  ىف  ىمعلا  ىلإ  ىدؤي  دق  : 5

�مايأ ىلإ 10  ةدمل 7  رمتست  دقو  ةفيفخ  ىلإ  ةديدش  نم  فلتخت  دق  ةدحاو و  نيع  ىف  رصبلا  نادقف  :6

�ةعطاسلا ءاوضلأا  ةيؤر  : 7

ىرصبلا بصعلا  باهتلا  بابسأ 
 

: ىهو ىرصبلا  بصعلا  باهتلا  ىلإ  ىدؤت  ىتلا  ةيبصعلا  ضارملأا  ضعب  كانه  نكلو  ىرصبلا ، بصعلا  باهتللا  ددحم  ببس  دجوي  لا 

 . عاخنلا باهتلا  ضرم  : 1

 . لسلا ضرم  : 2

ىسوريفلا غامدلا  باهتلا  : 3

 . اياحسلا باهتلا  : 4

 . ةبصحلا ضرم  : 5

�فاكنلا ضرم  : 6

�ميلا ضرم  : 7



�ددعتملا ىبصعلا  بلصتلا  ضرم  : 8

�ةيزاهجلا ةيمامحلا  ةبئذلا  لثم  ىتاذلا ، ىعانملا  باصعلأا  للاتعا  :9 

�ديوكراسلا لثم  ةيباهتللاا ، فورظلا  :10

�ةيفنلأا بويجلا  باهتلا  لثم  تاباهتللاا ، :11
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