
ةعفترملا ةرارحلا  تاجرد  بنجتل  فيصلا  للاخ  اهعابتا  بجي  ةحيصن   15

ويلوي 2017 02:07 م ةعمجلا 7 

ةياهن ىتح  اهعابتإ  بجي  ةحيصن   15 نينطاوملا ب ـ ةيوجلا ، داصرلأل  ةماعلا  ةئيهلل  قباسلا  ثدحتملا  يدوعس ، ديحو  داصرلأا  ريبخ  حصن 
�ةرارحلا  تاجرد  يف  عافترا  نم  دلابلا  هدهشت  امل  ارًظن  لبقملا ، سطسغأ 

يدوعس :"  " حئاصن تنمضتو 
ىفشتسم برقأ  ةفرعم  بجي  امك  تابعكم ، ةئيه  ىلع  جلثلا  نم  عطقو  نكسمو ، ةرارحلل ، ضفاخ  ءاود  يأ  لزنم  لك  يف  رفاوتي  نأ  بجي   - 1

�لزنملل

�قرع لكش  ىلع  ةدوقفملا  حلاملأا  نع  ضيوعتلل  تلالخملا ، ضعب  لكأ  لضفيو  شطعلاب ، روعشلا  راظتنا  مدعو  رركتم ، لٍكشب  هايملا  برش   - 2

�ةحتافلا ةينطقلا  سبلاملا  ءادترا  لضفيُ   - 3

�ءًاسمو احًابص  لقلأا  ىلع  اًيموي  نيترم  لفطلا  محتسي  نأ  بجي  لافطلأل ، ةبسنلاب   - 4

�ةليوط تارتفل  ةرشابملا  سمشلا  ةعشلأ  ضرعتلا  مدع   - 5

�ةدايقلا لبق  كترايس  ديربت  ةرود  ىلع  مئادلا  نانئمطلاا   - 6

�ءاوهلا ةنوخس  عم  اهلخاد  ءاوهلل  دئازلا  ددمتلا  جاتن  ةدايقلا  ءانثأ  اهراجفنلا  ابًنجت  مزلالا  نم  رثكأ  تارايسلا  تاراطإ  ئلم  مدع   - 7
 

�ةبوطرلا ةبسن  عافترلا  ارًظن  ةيوهتلا ، ةئيس  ةقلغملا  قطانملا  يف  سولجلا  بنجت   - 8

ةعشأ نم  ةيامحلل  تاميرك  يأ  رفاوت  عم  ةرشابم ، سمشلا  بورغ  لبقو  حابصلا  نم  ىلولأا  تاعاسلا  للاخ  ئطاوشلا  ىلع  دجاوتلا  لضفي   - 9
�سمشلا

�جورخلا لبق  سأرلل  ءٍاطغ  يأ  ريفوت   - 10

�ةمحدزملا نكاملأا  نع  امًامت  داعتبلاا   - 11

�ءارضخلا ةطلسلاو  تاورضخلا  نم  بسانم  ردق  رفاوت  بجيو  تاكبسملاو ، مسدلا  نم  يلاخلا  قولسملا  ماعطلا  لكأ  لضفي   - 12

�لافطلأل معطلا  تابسكمو  ةظفاحلا  داوملاب  ةينغلا  ةظوفحملا  ةمعطلأا  نع  داعتبلاا  بجي   - 13

ةرهاظ نم  ابًوره  ةليوط  تارتفل  ةرايسلا  يف  كد  ? وأ كرتت  لاأو  مس ، ( 1 ( ـ لقلاا ل ىلع  حوتفم  كترايس  جاجز  كابش  كرتت  نأ  بجي   - 14
�ةرايسلا لخاد  يرارحلا  سابتحلاا 

�هتياهن ىتح  كترايس  يف  دوقولا  نازخ  ءلم  مدع   - 15




	15 نصيحة يجب اتباعها خلال الصيف لتجنب درجات الحرارة المرتفعة

