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، ةيناويحلا تويزلاو  دبزلا  يقاب  نع  لاًيدب  يحص ، ماعط  ىلع  لوصحلل  هكلاهتسا  ىلع  اًريبك  لاًابقإ  دهشي  كلذل  ةشهدم ، دئاوف  دنهلا  زوج  تيزل 
�يحصلا ماعطلا  ةمئاق  ىلع  يتأي  يذلا  تيزلا  اذهل  رطاخملا  ضعب  تفشك  ةيكيرمأ  ةسارد  نأ  لاإ 

�ةيومدلا ةيعولأاو  بلقلا  ضارمأب  ةباصلإا  رطخ  مهبنجي  ام  ةعبشم ، ريغ  نوهد  ىلع  يوتحي  دنهلا  زوج  تيز  نأب  نوريثكلا  دقتعي 

The American  ) ةيكيرملأا بلقلا  ةيعمج  اًرخؤم  اهترجأ  يتلا  ةديدجلا  ةساردلا  ىلع  نوعلطي  امدنع  اًيلك  ريغتي  دق  هجوتلا  اذه  نأ  ديب 
�بلقلا ةحص  ىلع  دنهلا  زوج  تيز  ريثأت  ةقيقح  اهيف  فشكت  يتلاو  (، Heart Association

�ماعطلا  يف  دنهلا  زوج  تيز  مادختسا  نم  هيف  رذحت  اًريرقت  ( The American Heart Association  ) ةيكيرملأا بلقلا  ةيعمج  ترشنو 

لورتسيلوكلا ةبسن  عفري  امم  يديلقتلا - دقتعملا  سكع  ىلع  - ةعبشملا نوهدلا  ىلع  يوتحي  دنهلا  زوج  تيز  نأب  اهترجأ  ةسارد  جئاتن  ترهظأو 
�ةيكيرملأا  WCNC ةانق عقوم  هرشن  امل  اًقفو  نييارشلا ، دادسنا  وأ  بلقلا  ضارمأ  ىلإ  يدؤي  يلاتلابو  مدلاب  راضلا 

ىلع %100 اًبيرقت  يوتحي  هنأ  نيح  يف  يحص  تيزلا  اذه  نأب  سانلا  دقتعي  نأ  بيرغلا  نم  نإ  ةساردلا : ىلع  فرشملا  سكاس ، كنارف  لاقو 
�نوهد

عاونأ عم  ةنراقم  : " ةدحتملا تايلاولاب  اتوسينيم  ةعماج  يف  ةيذغتلا  مولع  مسق  سيئر  نانوجراكيلام ، راموك  روتكدلا  حضوأ  ىرخأ  ةيحان  نمو 
ضارمأ ىلإ  يدؤي  دق  ماعطلا  يف  هلامعتساب  طارفلإا  نأ  ريغ  مهلضفأ ، دنهلا  زوج  تيز  نإف  ةدبزلا ، وأ  ليخنلا  تيز  لثم  ىرخلأا  نوهدلا 

". بلقلا

، لادتعاب تويزلا  عاونأ  عيمج  مادختساب  حصني  هنأ  ديب  بلقلا ، ةحصل  لضفأ  تفللا ) روذب   ) لاوناكلاو نوتيزلا  تيز  نأ  نانوجراكيلام  �د  دقتعيو 
�بلقلل طقف  سيلو  ماع  لكشب  ةحصلل 

، دبزلا نع  دنهلا ، زوج  تيزك  ةيتابنلا  تويزلاب  نوضيعتسي  اذل  ةيناويحلا ، داوملا  كلاهتسا  بنجت  صاخشلأا  نم  ديدعلا  لضفي  يلاحلا  تقولا  يفو 
�مهتحص ىلع  اًظافح  يرقبلا  بيلحلل  لاًيدب  زرلأا  بيلح  نومدختسيو 

" هنياميغلأ رغربسغوأ   " ةفيحص عقوم  هرشن  ام  بسحب  ةيومدلا  ةيعولأاو  بلقلا  ضارمأ  نم  اًيونس  نوتومي  صخش  نويلم  يلاوح 17  نأ  ركذيُ 
�ينامللأا
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