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ضراعتت جئاتن  يف  ةايحلا ، يقابل  ىرخلأاو  نهارلا  تقولل  امهادحإ  دحاو ، نآ  يف  تايركذلا  نم  نيتخسن  دلّوي  خملا  نأ  ةثيدح ، ةسارد  تفشك   
�دوقع ذنم  تفرعُ  يتلا  ةعئاشلا  ةيضرفلا  عم 

اهجئاتن اورشنو  ةدحتملا ، تايلاولا  ىف  ةيبصعلا  رئاودلا  ةثارو  مولعل  يت " يآ  مإ  - نكيار  " زكرمب نوينابايو  نويكيرمأ  نوثحاب  اهارجأ  ةساردلا 
". Science  " ةيرود نم  ريخلأا  ددعلا  يف 

ةركاذ ىلإ  ءطبب  لوحتت  مث  ىدملا ، ةريصق  ةركاذك  تايركذلا  لك  نزخي  يرشبلا  غامدلا  نأ  ءاملعلا  ىدل  فورعملا  نم  ناك  هنأ  نوثحابلا  حضوأو 
�دقتعملا اذه  أطخ  تفشك  مهثاحبأ  نكل  دملأا ، ةليوط 

ةركاذلل ةصصخملا  غامدلا  ةرشقو  ىدملا ، ةريصق  ةركاذلل  صصخملا  نومآ " نرق   " امهو خملا ، يف  نيئزجب  ةيصخشلا  براجتلا  ركّذت  طبتريو 
�دملأا ةليوط 

غامدلا ةرشق  ىلإ  لقتنت  نأ  لبق  نومآ " نرق   " يف أشنت  تايركذلا  نإف  يضاملا ، نرقلا  تانيسمخ  ذنم  ءاملعلا  ىدل  دئاسلا  داقتعلاا  بسحبو 
�اهنيزخت يرجي  ثيح 

�ةمدصل لعف  درك  كلذو  ةلصتملا ، خملا  ايلاخ  نم  ةلتك  ةئيه  ىلع  تايركذلا  نوّكت  دصرو  نارئفلا ، ىلع  براجت  ثحبلا  قيرف  ىرجأو 
، تايركذلا فقوو  كيرحت  ىلع  نيرداق  نونوكي  ثيحب  ةيبصعلا ، ايلاخلا  يف  مكحتلل  غامدلا  ىلع  اطًلسم  ءوضلا  نم  اعًاعش  نوثحابلا  مدختسا  مث 

�دحاو نآ  يف  غامدلا  ةرشقو  نومآ " نرق   " يف لكشتت  تايركذلا  نأ  نوثحابلا  دجوو 
دعيو دوقع ، ذنم  تفرعُ  يتلا  ةعئاشلا  ةيضرفلا  عم  جئاتنلا  ضراعتت  ذإ  ةشهدلل ، رٌيثم  رٌمأ  هنإ  اواجينوت " وموسوس   " ثحبلا قيرف  دئاق  لاقو 

�ةقباسلا ةفرعملاب  ةًنراقم  امّهم  امًدقت  كلذ 
�فرخلاو رمياهزلا  ضرم  لثم  ةركاذلا ، نادقف  ببست  يتلا  ضارملأا  ةحفاكم  يف  ةديدج  ىؤر  مهتسارد  مدقت  نأ  نوثحابلا  لمأيو 


	الدماغ يحتفظ بنسختين من الذاكرة في آن واحد

