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�تاتسوربلا ناطرس  جلاعو  عنم  يف  دعاسي  نأ  نكمي  يلكوربلا  تابن  يف  ادوجوم  ابكرم  نأ  ةثيدح  ةيكريمأ  ةسارد  ترهظأ 

�ةيويحلا ءايميكلاو  ةيذغتلا  ةيرود  يف  ترشن  يتلا  ةساردلا  كلت  ءارجإب  اكريمأ  ىف  نوغيروأ  ةيلاو  ةعماجب  نوثحاب  ماقو 

، تاتسوربلا ناطرس  ايلاخل  ةفاضلإاب  مسجلاب ، ةدوجوملا  ةيعيبطلا  تاتسوربلا  ايلاخ  مونيجل  لاسلست  نوثحابلا  ىرجأ  جئاتنلل ، لوصوللو 
�همعاربو يلكوربلا  يف  ةرثكب  ةدوجوملا  تانوكملا  دحأ  وهو  ( Sulforaphane  ) نيفروفلسلا بكرم  ةيلعاف  فاشتكلا 

اهراشتنا فعضأو  ناسنلإا ، مسج  يف  ةديدج  تارمعتسم  ليكشت  ىلع  تاتسوربلا  ناطرس  ايلاخ  ةردق  لطّع  بكرملا  اذه  نأ  ءاملعلا  دجوو 
�ةريبك ةروصب 

يف ةيلاع  تايوتسمب  دوجوملا  يئاذغلا  نيفروفلسلا  بكرم   " نإ وياهوأ  ةيلاو  ةعماجب  وه  يليمإ  �د  ثحبلا  قيرف  نع  ةلوؤسملا  تلاقو 
". تاتسوربلا ناطرس  ايلاخ  راشتنا  ىلع  رثؤي  نأ  نكمي  يلكوربلا 

عمق يف  ارود  بعلت  يتلا  ةيذغلأاب  ةصاخلا  ةديدجلا  تايجيتارتسلإا  نم  ةعساو  ةعومجمل  بابلا  حتفت  نأ  نكمي  ةساردلا  جئاتن   " نأ وه  تفاضأو 
�ناطرسلا
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