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�روصلا ىلع  فرعتلا  ةينقت  للاخ  نم  اًيئاقلت  ةيرارحلا  تارعسلا  عبتت  نيمدختسملل  ديدجلا   Calorie Mama قيبطت حيتي 

مث نـمو  روـصلا  لـخاد  ةـفلتخملا  ةـمعطلأا  ةـيعون  دـيدحتل  قـيمعلا  مـلعتلا  تاـينقتو  يعانطـصلاا  _ ءاكذـلا  # نـم تاـيمزراوخ  قيبـطتلا  مدختـسيو 
�ةيرارحلا تارعسلا  باسحو  اهليلحت 

�ةدوجوملا تلاوكأملاب  ةمئاق  ضرعو  ةروصلا  ليلحتب  اًيئاقلت  قيبطتلا  موقيس  هلوانتب ، بغرت  يذلا  ماعطلا   # ةروصل كطاقتلا  دنعو 

�ةقدب ةيرارحلا  تارعسلا  باسحب  موقي  ىتح  كمامأ ، ةرهاظلا  دونبلا  ديكأت  قيبطتلا  كنم  بلطيس  كلذ  دعب 

يلاثملا نزولاو  سنجلاو  لوطلاو  نزولا   # اهنيب نم  هتاردـق ، نم  ةـلماكلا  ةدافتـسلال  ةلئـسلأا  ضعب  نع  ةـباجلإاب  موقتـس  قيبطتلا ، لـيزنت  دـعب 
ىلإ لوـصولل  موـي  لـك  اـهقرحل  مدختـسملا  جاـتحي  يتـلا  ةـيرارحلا  تارعـسلا  باـسح  ىلع  قيبـطتلا  لـمعي  يلاـتلاب  �هيلإ  لوـصولل  ىعـست  يذـلا 

�هفده

�ةلاعف تايصوت  ميدقتو  ةيرارحلا  _ تارعسلا  # عبتت قيبطتلا  عسوب  نوكيس  اًيموي  اهلوانتت  يتلا  ةمعطلأا  روصل  كطاقتلا  للاخ  نمو 

https://itunes.apple.com/app/apple-store/id1121789860
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