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ةلجم يف  رشنُ  امل  اقبط  تاميزنلإا ، عم  باصعلأا  زيفحت  للاخ  نم  مدلا ، طغض  مسجلا  اهب  مظني  ءًاود  نويناطيربلا  ءاربخلا  فشتكا 
". Hypertension"

ارييغت نوكيس  ءاملعلا  فاشتكا  نا  ثيح  كيرتينلا ، ديسكأ  قلطت  نييارشلاب  ةطيحملا  باصعلأا  يعيبط ، لكشب  مدلا  طغض  ضفخني  امدنعو 
�اقًباس مدلا  طغض  ضرعي  يتلا  ةقيرطلا  يف  ايرذج ،

نأ ىلع  ءاملعلا  مدقأ  امك  مهب ، ةطيحملا  باصعلأا  نم  لادب  اهسفن ، ةيومدلا  ةيعولأا  ناردج  لبق  نم  اهميظنت  متي  هنأ  ءاربخلا  دقتعيو 
�خملاب ةرشابم  ةلص  اهل  باصعلأا  نلأ  اضيأ ، ةفطاعلاو  رود  هل  داهجلإا 

، ةيغامدلا تاتكسلاو  ةيبلقلا  تامزلأاب  مهتباصإ  رطخ  ديزي  امم  ايناطيرب ، يف  نيغلابلا  نم  صخش  نويلم  نم 16  رثكأ  ىلع  مدلا  طغض  رثؤيو 
�راطخلأا هذهل  نوضرعم  مهنأ  نوملعي  صاخشلأا لا  ءلاؤه  فصن  نإ  ثيح  ناولأا ، تاوف  دعب  لاإ  رهظت  ضارعلأا لا  نلأ  كلذو  يئاعولا ، فرخلاو 

، كيرتينلا ديسكأ  جاتنإ  نع  باصعلأا  فقول  ءاودلا  اومدختسي  نأ  نكمي  ءابطلأا  نأ  ندنل  يف  زجنيك  ةيلك  يف  ءاملعلا  نم  ةعومجم  فشتكاو 
�ىضرملل ةيلعاف  رثكأ  تاجلاع  ىلإ  ةياهنلا  يف  يدؤي  يذلاو  خوراصلا ، ةعرسب  مدلا  طغض  عفر  ىلع  لمعي  يذلاو 

دوجول ارًظن  ثحبلا ، يلومم  نم  اًءزج  دعي  يذلاو  ةيناطيربلا ، بلقلا  ةسسؤم  يف  كراشملا  يبطلا  ريدملا  نوسريب ، يميريج  روسيفوربلا  لاقو 
دعي يذلاو  عفترملا ، مدلا  طغض  ضرم  نم  نوناعي  نيذلل  ديدجلا  جلاعلا  اذه  جئاتن  نإف  مدلا ، طغض  عافترلا  لاعفلا  ريغ  تاجلاعلا  نم  ديدعلا 

�ةيغامدلا ةتكسلا  وأ  ةيبلقلا  تابونلا  عنم  يف  امًساح  اضيأ 
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