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ميدقلا بطلا  يف  فصو  املاطلو  �مسجلا  ةحص  ىلع  دوعت  يتلا  ةديدعلا  دئاوفلاو  ذيذللا  قاذملا  تاذ  ةنجلا  رامث  نم  ةرمث  نامرلا  ربتعي 
لكاشملا نم  ديدعلا  نم  ةياقولاو  اهجلاعو  تاناطرسلا  ةمواقم  يف  هرود  نم  ثيدحلا  بطلا  هتبثا  ام  ىلا  ةفاضا  ضارملاا ، نم  ديدعلا  جلاعل 

�ىرخلاا ةيحصلا 

وا هقحس  متي  يذلا  ففجملا  هرشق  وا  يلخادلا  هبل  قوحسم  ىتح  وا  هريصع  وا  هروذب  لوانت  قيرط  نع  اما  نامرلا  كلاهتسا  متي  ام  ةداعو 
�هيلغ

نامرلا    رشق
بللا نود  طقف  روذبلاب  ةطيحملاو  ةيجراخلاو  ةيلخادلا  ةلماكلا  ةرشقلا  انه  دصقن  نحنف   Pomegranate peel نامرلا رشق  نع  ملكتن  امدنع 

�رملا قاذملا  وذ  يلخادلا  رفصلأا 

؟ ةبيجعلا    نامرلا    رشق    دئاوف    يه   ام
تابكرم نم : لك  نم  اهاوتحم  ببسب  كلذو  اهلوانت ، دنع  ضارملأا  ضعب  جلاعو  ةماعلا  ةحصلا  زيزعت  يف  دعاست  دق  نامرلا  روشق  نأب  دجو 

ةعونتم ةعومجمو  ( Tannins- صفعلا  ) ةيغابد ةدام  ىلا  ةفاضلااب  ، Phenolic compounds ةيلونيفلا تابكرملا  ، Flavonoids ديونوفلافلا
�ةدقعملا تايركسلاو  روفسوفلاو  مويسلاكلا  مويدوصلا ، مويسينغملا ، مويساتوبلاك ، نداعملا  نم 

: نامرلا    روشق    دئاوف    مهأ    مكيلاو

بلقلا    ضارمأ    نم   ةياقولا
ةيلونيفلا تابكرملاو   Flavonoids ديونوفلافلا تابكرم  لثم  هروشق  يف  كلذكو  ءارمحلا  نامرلا  روذب  يف  دجاوتت  ةيوقلا  ةدسكلأا  تاداضم 

مويساتوبلل ردصم  وه  نامرلا  رشق  نأ  امك  �نييارشلاو  بلقلا  ضارماو  تاباهتللاا  ةحفاكم  يف  دعاست  يهو  . Phenolic compounds
�هيلع ةرطيسلاو  مدلا  طغض  ميظنتو  نييارشلاو  بلقلا  لمعل  اًدج  نيمهم  نيرصنع  امهو  مويسينغملاو 

بلصت ةحفاكم  ىلع  دعاسيو  مدلا  يف  لورتسلوكلا  تايوتسم  ليلقت  يف  مهاسي  نوحطملا  نامرلا  رشق  يلغم  لوانتف  كلذل  ةفاضلااب 
�نييارشلا

ةيمضهلا    ةانقلا    ةحص    زيزعت
يف فيزنلا  فقو  ىلع  دعاستو  �مضهلا  ةيلمع  ليهستو  ءاعملأاو  يمضهلا  زاهجلا  تاباهتللا  ةداضم  صئاصخ  اهل  نامرلا  روشق  ناب  دجو 
يهف يلاتلابو  ( Tannins  ) ةيغابدلا داوملاو  مويسينغملاو  مويساتوبلاك  نداعملا  ضعب  نم  اهاوتحم  لضفب  اهتناطب   لمع  نم  ززعتو  ءاعملاا 

لوانت مهاسيو  امك  �ءاعملاا  لخاد  دق  يتلا  ناديدلاو  تايليفطلل  دراط  نامرلا  رشق  دعيو  امك  هجلاعو ، لاهسلاا  نم  ةياقولا  يف  دعاست 
�ريساوبلا  نم  ةياقولاو  نولوقلا  ةحص  زيزعت  يف  نامرلا  روشق 

ةراشتساب اعبط  حصنيو  �هيلا  نومكلا  نم  ليلقلا  ةفاضا  عم  عوبسلااب ، مايا  ثلاث  ةدمل  نامرلا   رشق  عوقنم  نم  بوك  برش  مادختسلاا :  ةيفيك 
�كلذ لبق  جلاعملاو   صتخملا  بيبطلا 

قلحلا    باهتلا    جلاع
ةدسكلأا تاداضم  لضفبو  تاباهتللال  ةداضملا  هصئاصخ  لضفب  قلحلاو  نيتزوللا  باهتلا  ضارعا  ةئدهت  يف  مهاسي  نأ  نكمي  نامرلا  رشق 

�ديونوفلافلا تابكرم  لثم  اهيوحي  يتلا  ةيوقلا 
ةرغرغلا كناكماب  وا  �يلغملا  برشا  مث  نمو  ءاملا  يف  اهقوحسم  وأ  ةففجملا  نامرلا  روشق  نم  ةعومجم  يلغب  مق  مادختسلاا : ةقيرط 

�قلحلا باهتلاو  نيتزوللا  ملاا  ليلقت  ىلع  كدعاسيس  اذهف  همادختساب 



نانسلأاو    مفلا    ةحص    زيزعت
هذه نيب  نمو  هيف ، ايريتكبلا  ةئيب  ةنزاومو  مفلا  ريهطت  قيرط  نع  نانسلااو  مفلا  لكاشم  نم  ةعومجم  جلاع  يف  نامرلا  رشق  دعاسي 

�مفلا تاحرقت  ةثللا ، باهتلا  نانسلاا ، سوست  ةهيركلا ، مفلا  ةحئار  ةلكشم  اهتحفاكم : ىلع  لمعي  يتلا  لكاشملا 
ىلع ءاضقلل  ءاملا  نم  بوك  عم  فاجلا  نامرلا  رشق  نوحطم  نم  ةريبك  ةقعلم  نم  نوكم  جيزمب  اًيموي  نيترم  ةرغرغلاب  مق  مادختسلاا : ةيفيك 

�سوستلا ةبراحمو  اهباهتلاو  ةثللا  مروت  نم  فيفختلل  ةرشابم  قوحسملاب  ةثللا  كيلدتب  مق  وأ  �ةهيركلا  مفلا  ةحئار 

ماظعلا    ةحص    زيزعت
ام ةلحرم  يف  ةصاخو  اهققرت  نم  ةياقولاو  ماظعلا  ةفاثك  نادقف  نم  ليلقتلا  يف  مهاسي  نأ  نكمي  نامرلا  روشق  قوحسم  لوانت  ناب  دجو 
يف مهاست  تاباهتللال  ةداضملا  هصئاصخ  نأ  ىلا  ةفاضلااب  �روفسفلاو  مويسلاكلا  نم  هاوتحم  لضفب  كلذو  ثمطلا ، عاطقناو  نيعبرلاا  دعب 

�لصافملاو ماظعلا  ةحص  زيزعت 
�ةدئافلا هذه  ليصحتل  نوميللا  ريصع  عم  نامرلا  رشق  قوحسم  نم  طيلخ  برشب  حصني  مادختسلاا : ةيفيك 

فيحنتلل    نامرلا    رشق    دئاوف
يف دعاسي  عانعنلا ، وأ  ليبجنزلا  عم  نامرلا  رشق  يلغم  برشف  تايمحلاو ، نزولا  ةراسخ  عوضوم  يف  نامرلا  رشق  يلغم  ةبرجتب  انايحأ  حصني  دق 

ةيمك ليلقتو  ءلاتملااب  روعشلا  ىلع  كدعاسي  دقو  امك  مسجلا ، يف  نوهدلا  قرحو  ضيلأا  تايلمع  عجشيو  جارخلااو  مضهلا  ةيلمع  ليهست 
�مويلا للاخ  ةلوانتملا  ماعطلا 

�مويلا يف  نيترم  ىلا  ةرم  نم  يلغملا  اذه  برشب  كحصنن  مادختسلاا : ةقيرط 

ةدعملل    نامرلا    رشق    دئاوف
نم هاوتحم  لضفب  ةدعملاو  يمضهلا  زاهجلا  ةحص  نيسحت  ىلع  قوحسم  وأ  يلغم  لكش  ىلع  هلوانت  دنع  ففجملا  نامرلا  رشق  لمعي 

ةحرقلاو ةدعملا  ةضومح  لكاشم  جلاع  ىلع  نامرلا  رشق  لمعيو  امك  (. Tannins- صفعلا  ) ةدامو باهتللاا  تاداضمو  ةدسكلاا  تاداضم 
�ضارعلاا ةدح  نم  فيفختلاو  اهتاباهتلاو 

�مضهلا لكاشم  جلاعل  يرخصلا  حلملاو  نبللا  عم  ففجملا  نامرلا  رشق  نوحطم  نم  جيزم  لوانتب  حصني  مادختسلاا : ةقيرط 

ةرشبلل    نامرلا    رشق    دئاوف
: لمشت يتلاو  لامجلاو  رعشلاو  ةرشبلا  ىلع  دوعت  يتلا  دئاوفلا  نم  ديدعلا  نامرلا  رشقل 

�درابلا ءاملاب  هلسغ  مث  قئاقد  ةرشع  ةدمل  هجولا  ىلع  هعضوو  نبللا  عم  هطلخ  نكمي  �ةرشبلل  يعيبط  بطرم  وه  نامرلا  رشق  نوحطم 
نع ةرشبلا  ريشقتل  همادختساو  نوتيزلا  تيزو  نامرلا  رشق  قوحسم  عم  ينبلا  ركسلا  طلخ  نكمي  �ةتيملا  ايلاخلا  ةلازلا  ةرشبلل  يعيبط  رشقم 

�رتاف ءامب  اهلسغ  مث  نمو  هب  اهكيلدت  قيرط 
تيزو ةيرطعلا  تويزلا  نم  ةعومجم  عم  نامرلا  رشق  قوحسم  جزمب  مق  �دلجلا  ناطرسب  ةباصلاا  رطخ  نم  ليلقتلاو  سمشلا  ةعشأ  نم  ةياقولا 

�اهقورحو سمشلا  ةعشأ  نم  يعيبط  يقاو  ىلع  لوصحلل  كترشب  ىلع  هعض  مث  نمو  ، E نيماتيف
�ةقيقد ةدمل 20  هجولا  ىلع  هقيبطتو  درولا  ءام  نم  ليلقلا  عم  نامرلا  رشق  قوحسم  جزم  ىلع  لمعا  �روثبلا  ةبراحمو  بابشلا  بح  ةجلاعم 

عبر ةدمل  هقيبطتب  مقو  بيلحلا  وأ  �وداجوفلاا  وأ  نوتيزلا  تيز  عم  نامرلا  رشق  قوحسم  مدختسا  �نسلا  يف  مدقتلا  تاملاعو  ديعاجتلا  ةبراحم 
�رتافلا ءاملاب  هلسغ  مث  نمو  هجولا  ىلع  ةعاس 

�سأرلا ةرشق  براحيو  امك  ةدسكلأا ، تاداضمو  نداعملا  نم  هاوتحم  لضفب  هيوقيو  رعشلا  ةحص  ززعي 

همادختسا    ةقيرطو    نوحطملا    نامرلا    رشق    دئاوف
: تافصو ةدع  مادختسا  قيرط  نع  ةيحص  لكاشم  ةدع  جلاعل  نوحطملا  نامرلا  رشق  مادختسا  ناكملااب 

�ةهيركلا مفلا  ةحئار  جلاعل  نوحطملا  نامرلا  رشق  نم  ةريبك  ةقعلم  لوانت  ةهيركلا : مفلا  ةحئار  نم  صلختلل 

كنييارشو كبلق  ةحص  نم  ززعتل  ايموي  نوحطملا  نامرلا  رشق  يلغم  نم  بوك  لوانتب  مق  بلقلا : ةحص  زيزعتو  رتوتلا  ليلقتو  مدلا  طغض  ضفخ 
�تاطوغضلاو رتوتلا  ليزتو 

�هيلغ دعب  هئامب  ةرغرغلا  وأ  نامرلا  رشق  نوحطم  نم  ةريبك  ةقعلم  لوانت  قلحلا : ملاا  نم  صلختلا 

مظعلا ةفاثك  نادقف  نم  ليلقتلا  ىلع  حلملاو  نوميللا  ريصع  عم  نامرلا  رشق  نوحطم  يلغم  لوانت  دعاسي  اهتحص : زيزعتو  ماظعلا  ةيوقت 
�اهتوق زيزعتو  ماظعلا  ةشاشه  نم  ةياقولا  يلاتلابو 

يلغملا    نامرلا    رشق    دئاوف
: لمشت يتلا  دئاوفلا  نم  ديدعلا  ليصحتل  اهتيفصت  دعب  هايملا  برشو  ةففجملا  نامرلا  روشق  يلغ  ناكملااب 

ةدعملا تابارطضاو  مضهلا  لكاشم 
نولوقلا لكاشم 

دبكلاو ىلكلا  ةحص  زيزعتل 
�تايليفطلا ىلع  ءاضقلل  يلاثم  بورشم  ربتعيو 

رضخلاا ياشلاو  نومكلاو  ليبجنزلاو  عانعنلا  لثم : باشعلاا  نم  طيلخ  عم  اهسفن  ةففجملا  روشقلا  وأ  نامرلا  روشق  قوحسم  يلغ  نكميو  امك 
�تايليفطلل دراطو  ةعانملل  ززعمو  يوقم  بورشم  ىلع  لوصحلل  �لسعلا  نم  ةريغص  ةقعلم  ةفاضا  عم 
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