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يدؤيو مسجلل ، ةغلاب  ًارارضأ  ببسي  تانيماتيفلا  صقن  نأ  ضعبلا  ملعي  دق لا  نكل  مسجلل ، نداعملاو  تانيماتيفلا  ةيمهأ  ىدم  فرعي  انم  ريثك 
.اهنم  يفاكلا  ردقلاب  هتيذغت  مدع  ءارج  هتوق  مسجلاب  ةعانملا  زاهج  دقفي  ثيح  ضارملأا ، نم  ديدعلاب  ةباصلإل 

B12 نيماتيف دعي  ثيح  يبصعلا ، زاهجلا  يف  لكاشم  اهنيب  نم  ةديدع ، ضارمأب  ةباصلإل  مسجلا  ضرعي   B12 نيماتيف صقنف  لاثملا  ليبس  ىلعو 
.ةعانملا  زيزعت  نع  ًاضوع  يبصعلا ، زاهجلا  ةيوقتو  مدلا  ايلاخ  نيوكت  ىلع  دعاسيو  مسجلا ، يف  ةقاطلا  نومره 

، مسجلا ةحص  ىلع  ظافحلل  ةماهلا  ةينامثلا   B تانيماتيف دحأ   B12 نيماتيف صقن  ىلع  تارشؤم  وأ  ةشهدلل  ةريثم  ةقيقح  يلي 12  اميف  مكيلإو 
ةحصلاب : ينعملا  ياكس " دلوب   " عقوم اهدروأ  امك 

طيحي يذلاو  نيلياملا ، فلاغ  نيوكت  يف  هبعلي  يذلا  ماهلا  رودلل  ًارظن  باصعلأا  يف  ًافلت   B12 نيماتيف صقن  ببسي  فارطلأا :  ليمنت  وأ  ناردخ  - 1
.فارطلأا  يف  ناردخلاب  روعشلا  هيلع  بترتي  امم  اهتيامحل ، ةيبصعلا  فايللأاب 

ايمينلأا وأ  مدلا  رقف  صقنلا  اذه  ببسي  ثيح  ، B12 نيماتيف صقن  ضارعأ  نم  داهجلإا  وأ  رمتسملا  ماعلا  بعتلاب  روعشلا  دعي  داهجلإاب :  روعشلا  - 2
.خملل  نيجسكلأا  نم  فاك  ردق  لوصو  مدع  هيلع  بترتي  يذلا 

.ءارمحلا  مدلا  ايلاخ  نوكت  لشفو  مدلا  رقف  ةجيتن  نينيعلاو  دلجلا  رارفصا  ىلإ  ًاضيأ   B12 نيماتيف صقن  يدؤي  دلجلا :  رارفصا  - 3

.يركسلا  ضرمب  ةباصلإا  يف  ًاببس   B12 نيماتيف صقن  نوكي  نأ  نكمي  ةردان ، تلااح  يف  يركسلا :  - 4

.يسيئرلا  هردصم  يه  ءارمحلا  موحللا  نإ  ثيح  ، B12 نيماتيف صقنل  ةضرع  رثكأ  كلعجي  يتابن  يئاذغ  ماظن  عابتا  ًايتابن :  تنك  اذإ  - 5

.هصاصتما  ىلع  مسجلا  ةردق  لقت  ثيح   B12 نيماتيف صقنل  ةضرع  تنأف  ـ50  لا كرمع  زواجت  اذإ  نيسمخلا :  نس  نوزواجتملا  - 6

.غامدلا  ايلاخ  فلت  يف  ببستي  دق  صقنلا  اذه  نإ  ثيح  ، B12 نيماتيف صقن  ضارعأ  دحأ  كابترلاا  دعي  كابترلاا :  - 7

.هصقن  نم  ةاناعملا  ىلإ  يدؤي  امم  مسجلا  يف   B12 نيماتيف صاصتما  ىلع  ةضومحلا  ةيودأ  رثؤت  ةضومحلا :  ةيودأ  - 8

نومره  ) نينوتوريسلا نومره  جاتنإ  ةلقرع  ىلإ  يدؤي  صقنلا  اذه  نإ  ثيح  ًاضيأ ،  B12 نيمايف صقن  ضارعأ  نم  بائتكلاا  دعي  بائتكلاا :  - 9
.غامدلا  يف  ةداعسلا )

.نايحلأا  ضعب  يف  ةركاذلا  نادقف  ًاببسم  مسجلل  يبصعلا  زاهجلا  ىلع  ًاضيأ  هصقن  رثؤي  امك  ةركاذلا :  نادقف  - 10

.لمحلا  عنم  بوبح  لوانت  ىلع  ةبظاوملل  ةجيتن   B12 نيماتيف صقن  نم  تاديسلا  يناعت  ةداع  لمحلا :  عنم  بوبح  - 11

.ةيلوحكلا  تابورشملا  نولوانتي  نيذلا  صاخشلأا  يف   B12 نيماتيف صقن  ظحلاي  امك  ةيلوحكلا :  تابورشملا  - 12
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ةقلعتم تلااقم 

حار و دنز ناك .. سيك ف عوبسلأا : "يريحب دمحأ" رخاسلا طشانلا تاقلح ثدحأ

حار دنز و  ناك  سيك ..  عوبسلأا ف  يريحب : " دمحأ   " رخاسلا طشانلا  تاقلح  ثدحأ 
..لاير اناعم ..لاير اناعم  {سيك ف عوبسلأا} : "يريحب دمحأ" رخاسلا طشانلا تاقلح ثدحأ

..لاير اناعم  ..لاير  اناعم  سيك } عوبسلأا ف  " : } يريحب دمحأ   " رخاسلا طشانلا  تاقلح  ثدحأ 
!!؟باجحلل ةحيش لاح ةنانفلا ةدوع ءارو اذام

!!؟ باجحلل ةحيش  لاح  ةنانفلا  ةدوع  ءارو  اذام 
ةرارحلا يف يئانثتسا عافترا دعب ءاعبرلأا نم ارًابتعا دلابلا برضت ةدراب ةجوم

ةرارحلا يف  يئانثتسا  عافترا  دعب  ءاعبرلأا  نم  ارًابتعا  دلابلا  برضت  ةدراب  ةجوم 

ايجولونكتلا
ةوعد

ةيرشبلا ةيمنتلا 
ةرسلأا

ايديم

رابخلأا
تلااقملا

ريراقت
ةضايرلا

ثارت
تايرحو قوقح 
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