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تاكرح فنصت  ةديدج  ةيمزراوخ  ةطساوب  ويديف  ةبعل  يف  مكحتلا  نم  نيدلا  رصن  رداقلا  دبع  مساقلب  نابايلا  يف  ميقملا  يرئازجلا  ثحابلا  نكمت 
(. EEG  ) يغامدلا طاشنلل  يئابرهكلا  طيطختلا  نم  ةطقتلملا  نيعلا 

ويكوط دهعمب  هاروتكد  بلاط  ناك  امنيح  ةيملاع ، ةيملع  تلاجم  ثلاث  يف  ليصفتلاب  اهرشن  يتلاو  ةركتبملا  ةينقتلا  هذه  ىلإ  ثحابلا  لصوتو 
نم نيعلا  تاكرح  فينصت   " ىلع لمعت  ثيح  تن ، ةريزجلل  هلوق  قفو  ادّج  ةلاعف  اهنكلو  ةطيسب  ةيمزراوخ  يف  لثمتتو  نابايلاب ، ايجولونكتلل 

". نينذلأا لوح  ةتبثملا  ةيئابرهكلا  باطقلأا  نم  نينثا  لامعتساب  يغامدلا  طاشنلل  يئابرهكلا  طيطختلا  تاراشإ 

وأ تاريماك  اولمعتسا  هوقبس  نيذلا  نيثحابلا  عيمج  نأب  احضوم  ةيمويلا ،" ةايحلا  تاقيبطتل  ةمئلامو  ةركتبمو  ةيلمع   " اهنإ ةركفلا  نع  لوقيو 
- هيأرب  - ةيمويلا تلاامعتسلال  ةيافكلا  هيف  امب  نيتلاعف  اتسيل  نيتقيرطلا  نيتاه  نكل  (، EOG  ) مدختسملا هجو  ىلع  ةتبثم  ةيئابرهك  اباطقأ 

". صخشلا ةآرم  هجولا  نلأ  ارظن  هجولا ؛ ىلع  ءيش  يأ  عضو  نوذبّحي  لا   " نيمدختسملا نإ  لوقي  لاثم  ميمصتلا  ثيح  نمف  بابسأ ؛ ةدّعل 

نيعلا تاكرح 
تاقيبطت هل  قوسلا  يف  رفوتم  جتنم  ىلإ  ةتبثم  ةركف  نم  اهليوحتل  ةديدجلا ؛ ةينقتلا  هذه  ريوطت  ىلع  لمعي  لازي  ام  هنأ  نع  ثحابلا  فشكو 

�نمثلا صيخرو  ةريثك 

اعم نيعلاو  غامدلا  ةراشإ  للحيو  طقتلي  نذلأا ، لوح  هؤادترا  نكمي  ةفلكتلا  ضفخنم  زاهج  وه  ايلاح  هيلع  لمعي  قيبطت  مهأ  نأ  ىلإ  راشأو 
زيكرتلا تايوتسم  ضرعي  لومحملا  فتاهلا  ىلع  قيبطت  عم  لاثم ، ةساردلاو  لمعلاو  ةدايقلا  ةلاح  يف  بعتلاو  ساعنلا  ةجرد  نع  فشكلل 

ريثأت ىدم  ةفرعمل  بلاطلا  ىتح  ديفيو  لامعلاو ، نيمأتلا  تاكرشو  نيقئاسلل  ةديفملا  ةيئاقولا  تاءارجلإا  ضعب  ذاختا  لجأ  نم  بعتلل  امًلسو 
�هلوق قفو  مهباعيتسا ، ىوتسم  ىلع  قاهرلإا 

". نابايلا يف  ةرغصم  ةكرش  ءاشنإ  للاخ  نم  ةقيقح ، ملحلا  لعجل   " نيرماغم نيرمثتسم  نع  ثحبي  نلآا  ىتح  لازي  ام  هنأب  ثحابلا  فيضيو 

لاسرإ ايكرح  نيقاعملاو  ءاحصلأل  حيتيس  ثيح  ىرخأ ؛ تلاامعتسا  ايلاح  هيلع  لمعي  يذلا  زاهجلل  نأب  حضوأ  ةقباسلا ، تلاامعتسلاا  بناج  ىلإو 
يسركلا وأ  توبورلاب  مكحتلا  ىلع  كلذ  مهدعاسيو  طقف ، مهتغمدأ  تاراشإ  نم  ةطقتلملا  نيعلا  تاكرح  لامعتساب  لاثم  بوساحلل  لئاسر 

�لايلق مهسفنأ  نع  هيفرتلل  ويديفلا  باعلأ  ضعب  بعل  ىتح  وأ  تنرتنلإاب ، ةلصتملا  ةيلزنملا  ةزهجلأاب  مكحتلاو  كرحتملا ، يئابرهكلا 

ثيحبو لا مهسفنأب ، مهجئاوح  ءاضقو  مهتابجاوب  مهمايق  يف  رثكأ  ةيللاقتسا  نيقاعملا  حنميس  زاهجلا  اذه  نإ  اضيأ  نيدلا  رصن  لوقيو 
�هفصو قفو  دحأ ، ىلع  ءبع  مهنأب  نورعشي 

ةيللآا ديلا 
عورشم يف  وروغيشيإ  يشوريه  ينابايلا  روسيفوربلا  عم  اكاسوأ  ةعماجب  اثحاب  ايلاح  لمعي  هنأ  نع  ثحابلا  فشك  ةيلاحلا ، هعيراشم  نعو 

Impulsing Paradigm Change through Disruptive ةلمجل : راصتخا  يهو  ( ImPACT " ) تكابمإ  " مسا لمحي  ريبكلا " "ـ هفصو ب يملع 
.Technologies Program

قاشلا لمعلا  ءبع  نولمحتي  بابشلا  حبصأ  بابشلا ، ددع  صقانتو  نابايلا  يف  ةخوخيشلا  ةبسن  ديازتب   " هنإ لوقي  عورشملا ؛ اذه  فادهأ  نعو 
؛) neurofeedback يبصعلا لعفلا  در   ) ةينقت لامعتساب  ةيلمع  لولح  يف  ركفي  هنمض  لمعأ  يذلا  ثحبلا  قيرف  لعج  ام  ةليوط ، تاعاسل 

نم ديزي  ام  لقأ ، تاعاس  يف  ةريثك  ءايشأ  نولمعيف  ماهملا ، يددعتم  بابشلا  حبصي  ثيحب  هئادأو ، غامدلا  تاردق  نم  نيسحتلل  كلذو 
". ماهملا ددعت  ةزيم  عقاولا  يف  مهيدل  سانلا  نم  طقف  نأ 2 % مغر  مهتيجاتنإ 



ةيناث ةيلآ  دي  يف  مكحتلل  اهئادأ  نيسحتو  غامدلا ، يف  ماهملا  ددعت  ةيلمع  ةسارد   " وه عورشملا  اذهل  هثيدح ، قفو  سيئرلا ، فدهلاف  اذهلو 
توبورلا يدي  اتلك  يف  غامدلا  تاراشإ  قيرط  نع  يئانثلا  مكحتلا   " وهف عورشملل  ةيوناثلا  فادهلأا  دحأ  امأ  نيتيجولويبلا ." نيديلا  ىلإ  فاضت 

". اقطنو لاًكش  رشبلا  قباطي  داكي  يذلا 

، ىلولأا ةجردلاب  مهتايح  ليهستو  نيقاعملا  ةئف  ةمدخل  ةهجوم  ةللآا  يف  غامدلا  مكحت  لاجم  يف  هتعومجم  ثاحبأ  نأ  نع  نيدلا  رصن  فشكو 
". ناسنلإا مسج  يف  غامدلا  مكحت  ةقيرط  يكاحيل  ةللآا  يف  مكحتلا  رصنع  ريوطتو  نيسحت  ىلع  نولمعي   " مهف كلذ  ىلإ  ةفاضإو 
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